
ਆਸਾਵਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Aasaavaree, Fifth Mehl: 

ਮਨਸਾ ਏਕ ਮਾਨਨ ਹਾਂ ॥ 
Cherish one desire only: 

ਗੁਰ ਨਸਉ ਨਤ ਨਧਆਨਨ ਹਾਂ ॥ 
meditate continually on the Guru. 

ਨਦਿੜੁ ਸੰਤ ਮੰਤ ਨਗਆਨਨ ਹਾਂ ॥ 
Install the wisdom of the Saints' Mantra. 

ਸਵਾ ਗੁਰ ਚਰਾਨਨ ਹਾਂ ॥ 
Serve the Feet of the Guru, 

ਤਉ ਨਮਲੀਐ ਗੁਰ ਨਿਾਨਨ ਮਰ ਮਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
and you shall meet Him, by Guru's Grace, O my mind. ||1||Pause|| 

ਟੂਟ ਅਨ ਭਰਾਨਨ ਹਾਂ ॥ 
All doubts are dispelled, 

ਰਨਵ ਸਰਬ ਥਾਨਨ ਹਾਂ ॥ 
and the Lord is seen to be pervading all places. 

ਲਨਹ ਜਮ ਭਇਆਨਨ ਹਾਂ ॥ 
The fear of death is dispelled, 

ਾਇ ਡ ਥਾਨਨ ਹਾਂ ॥ 
and the primal place is obtained. 

ਤਉ ਚੂਕੀ ਸਗਲ ਕਾਨਨ ॥੧॥ 
Then, all subservience is removed. ||1|| 

ਲਹਨ ਨਜਸੁ ਮਥਾਨਨ ਹਾਂ ॥ 
One who has such destiny recorded upon his forehead, obtains it; 

ਭ ਾਵਕ ਾਨਰ ਰਾਨਨ ਹਾਂ ॥ 
he crosses over the terrifying ocean of fire. 



ਨਨਜ ਘਨਰ ਨਤਸਨਹ ਥਾਨਨ ਹਾਂ ॥ 
He obtains a place in the home of his own self, 

ਹਨਰ ਰਸ ਰਸਨਹ ਮਾਨਨ ਹਾਂ ॥ 
and enjoys the most sublime essence of the Lord's essence. 

ਲਾਥੀ ਨਤਸ ਭੁਖਾਨਨ ਹਾਂ ॥ 
His hunger is appeased; 

ਨਾਨਕ ਸਹਨਜ ਸਮਾਇ ਰ ਮਨਾ ॥੨॥੨॥੧੫੮॥ 
Nanak, he is absorbed in celestial peace, O my mind. ||2||2||158|| 

 


