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Raag Aasaavaree, 2 Of Sixteenth House, Fourth Mehl, Sudhang: 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਿ ॥ 
One Universal Creator God. By The Grace Of The True Guru: 

ਹਉ ਅਨਤਿਨੁ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਕੀਰਿਨੁ ਕਰਉ ॥ 
Night and day, I sing the Kirtan, the Praises of the Name of the Lord. 

ਸਤਿਗੁਤਰ ਮ ਕਉ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਬਿਾਇਆ ਹਉ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਤਿਨੁ ਲੁ ਰਤਹ ਨ ਸਕਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ 
The True Guru has revealed to me the Name of the Lord; without the Lord, I 
cannot live, for a moment, even an instant. ||1||Pause|| 

ਹਮਰ ਸਰਵਣੁ ਤਸਮਰਨੁ ਹਤਰ ਕੀਰਿਨੁ ਹਉ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਰਤਹ ਨ ਸਕਉ ਹਉ ਇਕੁ ਤਿਨੁ ॥ 
My ears hear the Lord's Kirtan, and I contemplate Him; without the Lord, I 
cannot live, even for an instant. 

ਜਸ ਹੰਸੁ ਸਰਵਰ ਤਬਨੁ ਰਤਹ ਨ ਸਕ ਿਸ ਹਤਰ ਜਨੁ ਤਕਉ ਰਹ ਹਤਰ ਸਵਾ ਤਬਨੁ ॥੧॥ 
As the swan cannot live without the lake, how can the Lord's slave live 
without serving Him? ||1|| 

ਤਕਨਹੂੰ ਰੀਤਿ ਲਾਈ ਿੂਜਾ ਭਾਉ ਤਰਿ ਧਾਤਰ ਤਕਨਹੂੰ ਰੀਤਿ ਲਾਈ ਮਹ ਅਮਾਨ ॥ 
Some enshrine love for duality in their hearts, and some pledge love for 
worldly attachments and ego. 

ਹਤਰ ਜਨ ਰੀਤਿ ਲਾਈ ਹਤਰ ਤਨਰਬਾਣ ਿ ਨਾਨਕ ਤਸਮਰਿ ਹਤਰ ਹਤਰ ਭਗਵਾਨ ॥੨॥੧੪॥੬੬॥ 
The Lord's servant embraces love for the Lord and the state of Nirvaanaa; 
Nanak contemplates the Lord, the Lord God. ||2||14||66|| 

 


