
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Gauree, Fifth Mehl: 

ਰ੃ ਮਨ ਮ੃ਰ੃ ਤੂੂੰ ਤਾ ਕਉ ਆਹਹ ॥ ਜਾ ਕ੄ ਊਣਾ ਕਛਹੂ ਨਾਹਹ ॥੧॥ 
O my mind, seek the One who lacks nothing. ||1|| 

ਹਹਰ ਸਾ ਩ਰੀਤਮੁ ਕਹਰ ਮਨ ਮੀਤ ॥ 
Make the Beloved Lord your friend. 

਩ਰਾਨ ਅਧਾਰੁ ਰਾਖਹੁ ਸਦ ਚੀਤ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Keep Him constantly in your mind; He is the Support of the breath of life. 
||1||Pause|| 

ਰ੃ ਮਨ ਮ੃ਰ੃ ਤੂੂੰ ਤਾ ਕਉ ਸ੃ਹਿ ॥ 
O my mind, serve Him; 

ਆਹਦ ਩ੁਰਖ ਅ਩ਰੂੰ਩ਰ ਦ੃ਿ ॥੨॥ 
He is the Primal Being, the Infinite Divine Lord. ||2|| 

ਹਤਸੁ ਊ਩ਹਰ ਮਨ ਕਹਰ ਤੂੂੰ ਆਸਾ ॥ 
Place your hopes in the One 

ਆਹਦ ਜੁਗਾਹਦ ਜਾ ਕਾ ਭਰਿਾਸਾ ॥੩॥ 
who is the Support of all beings, from the very beginning of time, and 
throughout the ages. ||3|| 

ਜਾ ਕੀ ਩ਰੀਹਤ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹ੅ਇ ॥ 
His Love brings eternal peace; 

ਨਾਨਕੁ ਗਾਿ੄ ਗੁਰ ਹਮਹਲ ਸ੅ਇ ॥੪॥੩੯॥੧੦੮॥ 
meeting the Guru, Nanak sings His Glorious Praises. ||4||39||108|| 

 


