
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Maajh, Fifth Mehl: 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਤਰਾ ਧਨੁ ਭੀ ਤਰਾ ॥ 
Mind and body are Yours; all wealth is Yours. 

ਤੂੂੰ ਠਾਕੁਰੁ ਸੁਆਮੀ ਰਭੁ ਮਰਾ ॥ 
You are my God, my Lord and Master. 

ਜੀਉ ਪੂੰਡੁ ਸਭੁ ਰਾਪਸ ਤੁਮਾਰੀ ਤਰਾ ਜਰੁ ਗਾਲਾ ਜੀਉ ॥੧॥ 
Body and soul and all riches are Yours. Yours is the Power, O Lord of the 
World. ||1|| 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਤੂੂੰਹ ਸੁਖਦਾਈ ॥ 
Forever and ever, You are the Giver of Peace. 

ਪਨਪਿ ਪਨਪਿ ਲਾਗਾ ਤਰੀ ਾਈ ॥ 
I bow down and fall at Your Feet. 

ਕਾਰ ਕਮਾਿਾ ਜ ਤੁਧੁ ਭਾਿਾ ਜਾ ਤੂੂੰ ਦਪਹ ਦਇਆਲਾ ਜੀਉ ॥੨॥ 
I act as it pleases You, as You cause me to act, Kind and Compassionate Dear 
Lord. ||2|| 

ਰਭ ਤੁਮ ਤ ਲਹਣਾ ਤੂੂੰ ਮਰਾ ਗਹਣਾ ॥ 
O God, from You I receive; You are my decoration. 

ਜ ਤੂੂੰ ਦਪਹ ਸਈ ਸੁਖੁ ਸਹਣਾ ॥ 
Whatever You give me, brings me happiness. 

ਪਜਥ ਰਖਪਹ ਬਕੁੂੰਠੁ ਪਤਥਾਈ ਤੂੂੰ ਸਭਨਾ ਕ ਰਪਤਾਲਾ ਜੀਉ ॥੩॥ 
Wherever You keep me, is heaven. You are the Cherisher of all. ||3|| 

ਪਸਮਪਰ ਪਸਮਪਰ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਾਇਆ ॥ 
Meditating, meditating in remembrance, Nanak has found peace. 

ਆਠ ਹਰ ਤਰ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥ 
Twenty-four hours a day, I sing Your Glorious Praises. 



ਸਗਲ ਮਨਰਥ ੂਰਨ ਹਏ ਕਦ ਨ ਹਇ ਦੁਖਾਲਾ ਜੀਉ ॥੪॥੩੩॥੪੦॥ 
All my hopes and desires are fulfilled; I shall never again suffer sorrow. 
||4||33||40|| 

 


