
ਸਲ੅ਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 
Shalok, First Mehl: 

ਜ੃ ਰਤੁ ਲਗ੄ ਕਪੜ੄ ਜਾਮਾ ਹ੅ਇ ਪਲੀਤੁ ॥ 
If one's clothes are stained with blood, the garment becomes polluted. 

ਜ੅ ਰਤੁ ਪੀਵਹਹ ਮਾਣਸਾ ਹਤਨ ਹਕਉ ਹਨਰਮਲੁ ਚੀਤੁ ॥ 
Those who suck the blood of human beings-how can their consciousness be 
pure? 

ਨਾਨਕ ਨਾਉ ਖੁਦਾਇ ਕਾ ਹਦਹਲ ਹਛ੄ ਮੁਹਖ ਲ੃ਹੁ ॥ 
O Nanak, chant the Name of God, with heart-felt devotion. 

ਅਵਹਰ ਹਦਵਾਜ੃ ਦੁਨੀ ਕ੃ ਝੂਠ੃ ਅਮਲ ਕਰ੃ਹੁ ॥੧॥ 
Everything else is just a pompous worldly show, and the practice of false 
deeds. ||1|| 

 


