
ਰਬਾਤੀ ਭਹਲਾ ੧ ॥ 
Prabhaatee, First Mehl: 

ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਵਿਵਦਆ ਿੀਚਾਰ ਵਿ ਵਿ ਾਿ ਭਾਨੁ ॥ 
By Guru's Grace, contemplate spiritual knowledge; read it and study it, and 
you shall be honored. 

ਆਾ ਭਧ ਆੁ ਰਗਾਵਸਆ ਾਇਆ ਅੰਵਭਰਤੁ ਨਾਭੁ ॥੧॥ 
Within the self, the self is revealed, when one is blessed with the Ambrosial 
Naam, the Name of the Lord. ||1|| 

ਕਰਤਾ ਤੂ ਭਰਾ ਜਜਭਾਨੁ ॥ 
O Creator Lord, You alone are my Benefactor. 

ਇਕ ਦਵਿਣਾ ਹਉ ਤ ਵਹ ਭਾਗਉ ਦਵਹ ਆਣਾ ਨਾਭੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
I beg for only one blessing from You: please bless me with Your Name. 
||1||Pause|| 

ੰਚ ਤਸਕਰ ਧਾਿਤ ਰਾਿ ਚੂਕਾ ਭਵਨ ਅਵਬਭਾਨੁ ॥ 
The five wandering thieves are captured and held, and the egotistical pride of 
the mind is subdued. 

ਵਦਸਵਿ ਵਫਕਾਰੀ ਦੁਰਭਵਤ ਬਾਗੀ ਐਸਾ ਫਰਹਭ ਵਗਆਨੁ ॥੨॥ 
Visions of corruption, vice and evil-mindedness run away. Such is the spiritual 
wisdom of God. ||2|| 

ਜਤੁ ਸਤੁ ਚਾਿਲ ਦਇਆ ਕਣਕ ਕਵਰ ਰਾਵਤ ਾਤੀ ਧਾਨੁ ॥ 
Please bless me with the rice of truth and self-restraint, the wheat of 
compassion, and the leaf-plate of meditation. 

ਦੂਧੁ ਕਰਭੁ ਸੰਤਿੁ ਘੀਉ ਕਵਰ ਐਸਾ ਭਾਂਗਉ ਦਾਨੁ ॥੩॥ 
Bless me with the milk of good karma, and the clarified butter, the ghee, of 
compassion. Such are the gifts I beg of You, Lord. ||3|| 

ਵਿਭਾ ਧੀਰਜੁ ਕਵਰ ਗਊ ਲਿਰੀ ਸਹਜ ਫਛਰਾ ਿੀਰੁ ੀਐ ॥ 
Let forgiveness and patience be my milk-cows, and let the calf of my mind 
intuitively drink in this milk. 



ਵਸਪਵਤ ਸਰਭ ਕਾ ਕਿਾ ਭਾਂਗਉ ਹਵਰ ਗੁਣ ਨਾਨਕ ਰਿਤੁ ਰਹ ॥੪॥੭॥ 
I beg for the clothes of modesty and the Lord's Praise; Nanak chants the 
Glorious Praises of the Lord. ||4||7|| 

 


