
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Aasaa, Fifth Mehl: 

ਕ੉ਊ ਬਿਖਮ ਗਾਰ ਤ੉ਰੈ ॥ 
Who can destroy the fortress of sin, 

ਆਸ ਬ਩ਆਸ ਧ੉ਹ ਮ੉ਹ ਭਰਮ ਹੀ ਤੇ ਹ੉ਰੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
and release me from hope, thirst, deception, attachment and doubt? 
||1||Pause|| 

ਕਾਮ ਕ੍ਰ੉ਧ ਲ੉ਭ ਮਾਨ ਇਹ ਬਿਆਬਧ ਛ੉ਰੈ ॥੧॥ 
How can I escape the afflictions of sexual desire, anger, greed and pride? 
||1|| 

ਸੰਤਸੰਬਗ ਨਾਮ ਰੰਬਗ ਗੁਨ ਗ੉ਬਵੰਦ ਗਾਵਉ ॥ 
In the Society of the Saints, love the Naam, and sing the Glorious Praises of 
the Lord of the Universe. 

ਅਨਬਦਨ੉ ਩ਰਭ ਬਧਆਵਉ ॥ 
Night and day, meditate on God. 

ਭਰਮ ਭੀਬਤ ਜੀਬਤ ਬਮਟਾਵਉ ॥ 
I have captured and demolished the walls of doubt. 

ਬਨਬਧ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਮ੉ਰੈ ॥੨॥੩॥੧੫੪॥ 
O Nanak, the Naam is my only treasure. ||2||3||154|| 

 


