
ਆਸਾਵਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
Aasaavaree, Fourth Mehl: 

ਮਾਈ ਮ੅ਰ੅ ਩ਰੀਤਮੁ ਰਾਮੁ ਬਤਾਵਹੁ ਰੀ ਮਾਈ ॥ 
O mother, my mother, tell me about my Beloved Lord. 

ਹਉ ਹਰਰ ਰਬਨੁ ਰਿਨੁ ਩ਲੁ ਰਰਹ ਨ ਸਕਉ ਜ੄ਸ੃ ਕਰਹਲੁ ਬ੃ਰਲ ਰੀਝਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Without the Lord, I cannot live for a moment, even an instant; I love Him, like 
the camel loves the vine. ||1||Pause|| 

ਹਮਰਾ ਮਨੁ ਬ੄ਰਾਗ ਰਬਰਕਤੁ ਭਇਓ ਹਰਰ ਦਰਸਨ ਮੀਤ ਕ੄ ਤਾਈ ॥ 
My mind has become sad and distant, longing for the Blessed Vision of the 
Lord's Darshan, my Friend. 

ਜ੄ਸ੃ ਅਰਲ ਕਮਲਾ ਰਬਨੁ ਰਰਹ ਨ ਸਕ੄ ਤ੄ਸ੃ ਮ੅ਰਹ ਹਰਰ ਰਬਨ ੁਰਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ 
As the bumblebee cannot live without the lotus, I cannot live without the 
Lord. ||1|| 

ਰਾਿੁ ਸਰਰਿ ਜਗਦੀਸੁਰ ਰ਩ਆਰ੃ ਮ੅ਰਹ ਸਰਧਾ ਩ੂਰਰ ਹਰਰ ਗੁਸਾਈ ॥ 
Keep me under Your Protection, O Beloved Master of the Universe; fulfill my 
faith, O Lord of the World. 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕ੄ ਮਰਨ ਅਨਦੁ ਹ੅ਤ ਹ੄ ਹਰਰ ਦਰਸਨੁ ਰਨਮਿ ਰਦਿਾਈ ॥੨॥੩੯॥੧੩॥੧੫॥੬੭॥ 
Servant Nanak's mind is filled with bliss, when he beholds the Blessed Vision 
of the Lord's Darshan, even for an instant. ||2||39||13||15||67|| 

 


