
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Gauree, Fifth Mehl: 

ਮਨ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਨ ਗਾਈਐ ॥ 
O my mind, sing the Glorious Praises of the Lord's Name. 

ਨੀਤ ਨੀਤ ਹਰਰ ਸ੃ਵੀਐ ਸਾਰਸ ਸਾਰਸ ਹਰਰ ਰਿਆਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Serve the Lord continually and continuously; with each and every breath, 
meditate on the Lord. ||1||Pause|| 

ਸੰਤਸੰਰਗ ਹਰਰ ਮਰਨ ਵਸ੄ ॥ 
In the Society of the Saints, the Lord dwells in the mind, 

ਦੁਖੁ ਦਰਦੁ ਅਨ੃ਰਾ ਭ੍ਰਮੁ ਨਸ੄ ॥੧॥ 
and pain, suffering, darkness and doubt depart. ||1|| 

ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਰਦ ਹਰਰ ਜਾਪ੍ੀਐ ॥ ਸ੅ ਜਨੁ ਦੂਰਖ ਨ ਰਵਆਪ੍ੀਐ ॥੨॥ 
That humble being, who meditates on the Lord, by the Grace of the Saints, is 
not afflicted with pain. ||2|| 

ਜਾ ਕਉ ਗੁਰੁ ਹਰਰ ਮੰਤੁ ਦ੃ ॥ 
Those unto whom the Guru gives the Mantra of the Lord's Name, 

ਸ੅ ਉਬਰਰਆ ਮਾਇਆ ਅਗਰਨ ਤ੃ ॥੩॥ 
are saved from the fire of Maya. ||3|| 

ਨਾਨਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭ੍ ਮਇਆ ਕਰਰ ॥ 
Be kind to Nanak, O God; 

ਮ੃ਰ੄ ਮਰਨ ਤਰਨ ਵਾਸ੄ ਨਾਮੁ ਹਰਰ ॥੪॥੭॥੧੪੫॥ 
let the Lord's Name dwell within my mind and body. ||4||7||145|| 

 


