
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
Siree Raag, First Mehl: 

ਇਕੁ ਸਿਲੁ ਸਿਆਰਾ ਵੀਿਰੈ ਰ੉ਗੁ ਵਡਾ ਮਨ ਮਾਸਹ ॥ 
Forgetting the Beloved, even for a moment, the mind is afflicted with terrible 
diseases. 

ਸਕਉ ਦਰਗਹ ਿਸਿ ਿਾਈਐ ਜਾ ਹਸਰ ਨ ਵਿੈ ਮਨ ਮਾਸਹ ॥ 
How can honor be attained in His Court, if the Lord does not dwell in the 
mind? 

ਗੁਸਰ ਸਮਸਲਐ ਿੁਖੁ ਿਾਈਐ ਅਗਸਨ ਮਰੈ ਗੁਣ ਮਾਸਹ ॥੧॥ 
Meeting with the Guru, peace is found. The fire is extinguished in His Glorious 
Praises. ||1|| 

ਮਨ ਰੇ ਅਸਹਸਨਸਿ ਹਸਰ ਗੁਣ ਿਾਸਰ ॥ 
O mind, enshrine the Praises of the Lord, day and night. 

ਸਜਨ ਸਖਨੁ ਿਲੁ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਿਰੈ ਿੇ ਜਨ ਸਵਰਲੇ ਿੰਿਾਸਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
One who does not forget the Naam, for a moment or even an instant-how 
rare is such a person in this world! ||1||Pause|| 

ਜ੉ਿੀ ਜ੉ਸਿ ਸਮਲਾਈਐ ਿੁਰਿੀ ਿੁਰਸਿ ਿੰਜ੉ਗੁ ॥ 
When one's light merges into the Light, and one's intuitive consciousness is 
joined with the Intuitive Consciousness, 

ਸਹੰਿਾ ਹਉਮੈ ਗਿੁ ਗਏ ਨਾਹੀ ਿਹਿਾ ਿ੉ਗੁ ॥ 
then one's cruel and violent instincts and egotism depart, and skepticism and 
sorrow are taken away. 

ਗੁਰਮੁਸਖ ਸਜਿੁ ਹਸਰ ਮਸਨ ਵਿੈ ਸਿਿੁ ਮੇਲੇ ਗੁਰੁ ਿੰਜ੉ਗੁ ॥੨॥ 
The Lord abides within the mind of the Gurmukh, who merges in the Lord's 
Union, through the Guru. ||2|| 

ਕਾਇਆ ਕਾਮਸਣ ਜੇ ਕਰੀ ਭ੉ਗੇ ਭ੉ਗਣਹਾਰੁ ॥ 
If I surrender my body like a bride, the Enjoyer will enjoy me. 

ਸਿਿੁ ਸਿਉ ਨਹੇੁ ਨ ਕੀਜਈ ਜ੉ ਦੀਿੈ ਚਲਣਹਾਰੁ ॥ 
Do not make love with one who is just a passing show. 



ਗੁਰਮੁਸਖ ਰਵਸਹ ਿ੉ਹਾਗਣੀ ਿ੉ ਿਰਭੁ ਿੇਜ ਭਿਾਰੁ ॥੩॥ 
The Gurmukh is ravished like the pure and happy bride on the Bed of God, 
her Husband. ||3|| 

ਚਾਰੇ ਅਗਸਨ ਸਨਵਾਸਰ ਮਰੁ ਗੁਰਮੁਸਖ ਹਸਰ ਜਲੁ ਿਾਇ ॥ 
The Gurmukh puts out the four fires, with the Water of the Lord's Name. 

ਅੰਿਸਰ ਕਮਲੁ ਿਰਗਾਸਿਆ ਅੰਸਮਰਿੁ ਭਸਰਆ ਅਘਾਇ ॥ 
The lotus blossoms deep within the heart, and filled with Ambrosial Nectar, 
one is satisfied. 

ਨਾਨਕ ਿਿਗੁਰੁ ਮੀਿੁ ਕਸਰ ਿਚੁ ਿਾਵਸਹ ਦਰਗਹ ਜਾਇ ॥੪॥੨੦॥ 
O Nanak, make the True Guru your friend; going to His Court, you shall obtain 
the True Lord. ||4||20|| 

 


