
ਸਰਠਿ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
Sorat'h, First Mehl: 

ਠਿਉ ਮੀਨਾ ਠਬਨੁ ਪਾਣੀਐ ਠਿਉ ਸਾਕਿੁ ਮਰੈ ਠਪਆਸ ॥ 
Like a fish without water is the faithless cynic, who dies of thirst. 

ਠਿਉ ਹਠਰ ਠਬਨੁ ਮਰੀਐ ਰੇ ਮਨਾ ਿ ਠਬਰਥਾ ਿਾਵੈ ਸਾਸੁ ॥੧॥ 
So shall you die, O mind, without the Lord, as your breath goes in vain. ||1|| 

ਮਨ ਰੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਸੁ ਲੇਇ ॥ 
O mind, chant the Lord's Name, and praise Him. 

ਠਬਨੁ ਗੁਰ ਇਹੁ ਰਸੁ ਠਕਉ ਲਹਉ ਗੁਰੁ ਮੇਲੈ ਹਠਰ ਦੇਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Without the Guru, how will you obtain this juice? The Guru shall unite you 
with the Lord. ||Pause|| 

ਸੰਿ ਿਨਾ ਠਮਲੁ ਸੰਗਿੀ ਗੁਰਮੁਠਿ ਿੀਰਥੁ ਹਇ ॥ 
For the Gurmukh, meeting with the Society of the Saints is like making a 
pilgrimage to a sacred shrine. 

ਅਿਸਠਿ ਿੀਰਥ ਮਿਨਾ ਗਰੁ ਦਰਸੁ ਪਰਾਪਠਿ ਹਇ ॥੨॥ 
The benefit of bathing at the sixty-eight sacred shrines of pilgrimage is 
obtained by the Blessed Vision of the Guru's Darshan. ||2|| 

ਠਿਉ ਿਗੀ ਿਿ ਬਾਹਰਾ ਿਪੁ ਨਾਹੀ ਸਿੁ ਸੰਿਿੁ ॥ 
Like the Yogi without abstinence, and like penance without truth and 
contentment, 

ਠਿਉ ਨਾਮੈ ਠਬਨੁ ਦੇਹੁਰੀ ਿਮੁ ਮਾਰੈ ਅੰਿਠਰ ਦਿੁ ॥੩॥ 
so is the body without the Lord's Name; death will slay it, because of the sin 
within. ||3|| 

ਸਾਕਿ ਪਰੇਮੁ ਨ ਪਾਈਐ ਹਠਰ ਪਾਈਐ ਸਠਿਗੁਰ ਭਾਇ ॥ 
The faithless cynic does not obtain the Lord's Love; the Lord's Love is 
obtained only through the True Guru. 

ਸੁਿ ਦੁਿ ਦਾਿਾ ਗੁਰੁ ਠਮਲੈ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਠਸਫਠਿ ਸਮਾਇ ॥੪॥੭॥ 
One who meets with the Guru, the Giver of pleasure and pain, says Nanak, is 
absorbed in the Lord's Praise. ||4||7|| 


