
ਮਹਲਾ ੧ ਮਲਾਰ ॥ 
First Mehl, Malaar: 

਩ਰ ਦਾਰਾ ਩ਰ ਧਨੁ ਩ਰ ਲ੉ਭਾ ਹਉਮੈ ਬਿਖੈ ਬਿਕਾਰ ॥ 
Others' wives, others' wealth, greed, egotism, corruption and poison; 

ਦੁਸਟ ਭਾਉ ਤਬਿ ਬਨਿੰਦ ਩ਰਾਈ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰ੉ਧੁ ਚਿੰਡਾਰ ॥੧॥ 
evil passions, slander of others, sexual desire and anger - give up all these. 
||1|| 

ਮਹਲ ਮਬਹ ਿੈਠੇ ਅਗਮ ਅ਩ਾਰ ॥ 
The Inaccessible, Infinite Lord is sitting in His Mansion. 

ਭੀਤਬਰ ਅਿੰਬਮਿਤੁ ਸ੉ਈ ਿਨੁ ਩ਾਵੈ ਬਿਸੁ ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਦੁ ਰਤਨੁ ਆਚਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
That humble being, whose conduct is in harmony with the jewel of the Guru's 
Shabad, obtains the Ambrosial Nectar. ||1||Pause|| 

ਦੁਖ ਸੁਖ ਦ੉ਊ ਸਮ ਕਬਰ ਿਾਨੈ ਿੁਰਾ ਭਲਾ ਸਿੰਸਾਰ ॥ 
He sees pleasure and pain as both the same, along with good and bad in the 
world. 

ਸੁਬਧ ਿੁਬਧ ਸੁਰਬਤ ਨਾਬਮ ਹਬਰ ਩ਾਈ਌ ਸਤਸਿੰਗਬਤ ਗੁਰ ਬ਩ਆਰ ॥੨॥ 
Wisdom, understanding and awareness are found in the Name of the Lord. In 
the Sat Sangat, the True Congregation, embrace love for the Guru. ||2|| 

ਅਬਹਬਨਬਸ ਲਾਹਾ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਩ਰਾ਩ਬਤ ਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਦੇਵਣਹਾਰੁ ॥ 
Day and night, profit is obtained through the Lord's Name. The Guru, the 
Giver, has given this gift. 

ਗੁਰਮੁਬਖ ਬਸਖ ਸ੉ਈ ਿਨੁ ਩ਾ਋ ਬਿਸ ਨ੉ ਨਦਬਰ ਕਰੇ ਕਰਤਾਰੁ ॥੩॥ 
That Sikh who becomes Gurmukh obtains it. The Creator blesses him with His 
Glance of Grace. ||3|| 

ਕਾਇਆ ਮਹਲੁ ਮਿੰਦਰੁ ਘਰੁ ਹਬਰ ਕਾ ਬਤਸੁ ਮਬਹ ਰਾਖੀ ਿ੉ਬਤ ਅ਩ਾਰ ॥ 
The body is a mansion, a temple, the home of the Lord; He has infused His 
Infinite Light into it. 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਬਖ ਮਹਬਲ ਿੁਲਾਈ਌ ਹਬਰ ਮੇਲੇ ਮੇਲਣਹਾਰ ॥੪॥੫॥ 
O Nanak, the Gurmukh is invited to the Mansion of the Lord's Presence; the 
Lord unites him in His Union. ||4||5|| 


