
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Aasaa, Fifth Mehl: 

ਜੀਉ ਮਨੁ ਤਨੁ ਩ਰਾਨ ਩ਰਭ ਕ੃ ਦੀ਋ ਸਭਭ ਰਸ ਭ੅ਗ ॥ 
The soul, the mind, the body and the breath of life belong to God. He has 
given all tastes and pleasures. 

ਦੀਨ ਬੰਧ਩ ਜੀਅ ਦਾਤਾ ਸਰਭਿ ਰਾਖਿ ਜ੅ਗੁ ॥੧॥ 
He is the Friend of the poor, the Giver of life, the Protector of those who seek 
His Sanctuary. ||1|| 

ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਭਧਆਇ ਹਭਰ ਹਭਰ ਨਾਉ ॥ 
O my mind, meditate on the Name of the Lord, Har, Har. 

ਹਲਭਤ ਩ਲਭਤ ਸਹਾਇ ਸੰਗ੃ ਋ਕ ਭਸਉ ਭਲਵ ਲਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Here and hereafter, He is our Helper and Companion; embrace love and 
affection for the One Lord. ||1||Pause|| 

ਬ੃ਦ ਸਾਸਤਰ ਜਨ ਭਧਆਵਭਹ ਤਰਿ ਕਉ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 
They meditate on the Vedas and the Shaastras, to swim across the world-
ocean. 

ਕਰਮ ਧਰਮ ਅਨ੃ਕ ਭਕਭਰਆ ਸਭ ਊ਩ਭਰ ਨਾਮੁ ਅਚਾਰੁ ॥੨॥ 
The many religious rituals, good deeds of karma and Dharmic worship - above 
all of these is the Naam, the Name of the Lord. ||2|| 

ਕਾਮੁ ਕ੍ਰ੅ਧੁ ਅਹੰਕਾਰੁ ਭਬਨਸ੄ ਭਮਲ੄ ਸਭਤਗੁਰ ਦ੃ਵ ॥ 
Sexual desire, anger, and egotism depart, meeting with the Divine True Guru. 

ਨਾਮੁ ਭਦਰੜੁ ਕਭਰ ਭਗਭਤ ਹਭਰ ਕੀ ਭਲੀ ਩ਰਭ ਕੀ ਸ੃ਵ ॥੩॥ 
Implant the Naam within, perform devotional worship to the Lord and serve 
God - this is good. ||3|| 

ਚਰਿ ਸਰਿ ਦਇਆਲ ਤ੃ਰੀ ਤੂੰ ਭਨਮਾਿ੃ ਮਾਿੁ ॥ 
I seek the Sanctuary of Your Feet, O Merciful Lord; You are the Honor of the 
dishonored. 

ਜੀਅ ਩ਰਾਿ ਅਧਾਰੁ ਤ੃ਰਾ ਨਾਨਕ ਕਾ ਩ਰਭੁ ਤਾਿੁ ॥੪॥੨॥੧੩੭॥ 
You are the Support of my soul, my breath of life; O God, You are Nanak's 
strength. ||4||2||137|| 


