
ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
Gauree Poorbee, Fourth Mehl: 

ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਸ੅ ਪਰਭੁ ਸਦਾ ਨਾਲਲ ਹ੄ ਸੁਆਮੀ ਕਹੁ ਲਕਥ੄ ਹਲਰ ਪਹੁ ਨਸੀ਌ ॥ 
O my mind, God is always with you; He is your Lord and Master. Tell me, 
where could you run to get away from the Lord? 

ਹਲਰ ਆਪ੃ ਬਖਲਸ ਲ਋ ਪਰਭੁ ਸਾਚਾ ਹਲਰ ਆਲਪ ਛਡਾ਋ ਛੁਟੀ਌ ॥੧॥ 
The True Lord God Himself grants forgiveness; we are emancipated only 
when the Lord Himself emancipates us. ||1|| 

ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਜਲਪ ਹਲਰ ਹਲਰ ਹਲਰ ਮਲਨ ਜਪੀ਌ ॥ 
O my mind, chant the Name of the Lord, Har, Har, Har - chant it in your mind. 

ਸਲਿਗੁਰ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ਭਲਜ ਪਉ ਮ੃ਰ੃ ਮਨਾ ਗੁਰ ਸਲਿਗੁਰ ਪੀਛ੄ ਛੁਟੀ਌ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Quickly now, run to the Sanctuary of the True Guru, O my mind; following the 
Guru, the True Guru, you shall be saved. ||1||Pause|| 

ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਸ੃ਵਹੁ ਸ੅ ਪਰਭ ਸਰਬ ਸੁਖਦਾਿਾ ਲਜਿੁ ਸ੃ਲਵ਌ ਲਨਜ ਘਲਰ ਵਸੀ਌ ॥ 
O my mind, serve God, the Giver of all peace; serving Him, you shall come to 
dwell in your own home deep within. 

ਗੁਰਮੁਲਖ ਜਾਇ ਲਹਹੁ ਘਰੁ ਅਪਨਾ ਘਲਸ ਚੰਦਨੁ ਹਲਰ ਜਸੁ ਘਸੀ਌ ॥੨॥ 
As Gurmukh, go and enter your own home; anoint yourself with the 
sandalwood oil of the Lord's Praises. ||2|| 

ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਹਲਰ ਹਲਰ ਹਲਰ ਹਲਰ ਹਲਰ ਜਸੁ ਊਿਮੁ ਲ੄ ਲਾਹਾ ਹਲਰ ਮਲਨ ਹਸੀ਌ ॥ 
O my mind, the Praises of the Lord, Har, Har, Har, Har, Har, are exalted and 
sublime. Earn the profit of the Lord's Name, and let your mind be happy. 

ਹਲਰ ਹਲਰ ਆਲਪ ਦਇਆ ਕਲਰ ਦ੃ਵ੄ ਿਾ ਅੰਲਮਰਿੁ ਹਲਰ ਰਸੁ ਚਖੀ਌ ॥੩॥ 
If the Lord, Har, Har, in His Mercy, bestows it, then we partake of the 
ambrosial essence of the Lord's Name. ||3|| 

ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਨਾਮ ਲਬਨਾ ਜ੅ ਦੂਜ੄ ਲਾਗ੃ ਿ੃ ਸਾਕਿ ਨਰ ਜਲਮ ਘੁਟੀ਌ ॥ 
O my mind, without the Naam, the Name of the Lord, and attached to duality, 
those faithless cynics are strangled by the Messenger of Death. 



ਿ੃ ਸਾਕਿ ਚ੅ਰ ਲਜਨਾ ਨਾਮੁ ਲਵਸਾਲਰਆ ਮਨ ਲਿਨ ਕ੄ ਲਨਕਲਟ ਨ ਲਭਟੀ਌ ॥੪॥ 
Such faithless cynics, who have forgotten the Naam, are thieves. O my mind, 
do not even go near them. ||4|| 

ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਸ੃ਵਹੁ ਅਲਖ ਲਨਰੰਜਨ ਨਰਹਲਰ ਲਜਿੁ ਸ੃ਲਵ਌ ਲ੃ਖਾ ਛੁਟੀ਌ ॥ 
O my mind, serve the Unknowable and Immaculate Lord, the Man-lion; 
serving Him, your account will be cleared. 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਲਰ ਪਰਲਭ ਪੂਰ੃ ਕੀ਋ ਲਖਨੁ ਮਾਸਾ ਿ੅ਲੁ ਨ ਘਟੀ਌ ॥੫॥੫॥੧੯॥੫੭॥ 
The Lord God has made servant Nanak perfect; he is not diminished by even 

the tiniest particle. ||5||5||19||57|| 

 


