
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Aasaa, Fifth Mehl: 

ਜਉ ਮ੄ ਅਪੁਨਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਿਆਇਆ ॥ 
When I meditate on my True Guru, 

ਿਬ ਮ੃ਰ੄ ਮਤਨ ਮਹਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੧॥ 
my mind becomes supremely peaceful. ||1|| 

ਤਮਤਿ ਗਈ ਗਣਿ ਤਬਨਾਤਸਉ ਸੰਸਾ ॥ 
The record of my account is erased, and my doubts are dispelled. 

ਨਾਤਮ ਰਿ੃ ਜਨ ਭਏ ਭਗਵੰਿਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Imbued with the Naam, the Name of the Lord, His humble servant is blessed 
with good fortune. ||1||Pause|| 

ਜਉ ਮ੄ ਅਪੁਨਾ ਸਾਤਹਬੁ ਚੀਤਿ ॥ 
When I remember my Lord and Master, 

ਿਉ ਭਉ ਤਮਤਿਓ ਮ੃ਰ੃ ਮੀਿ ॥੨॥ 
my fears are dispelled, O my friend. ||2|| 

ਜਉ ਮ੄ ਓਿ ਗਹੀ ਪਰਭ ਿ੃ਰੀ ॥ 
When I took to Your Protection, O God, 

ਿਾਂ ਪੂਰਨ ਹ੅ਈ ਮਨਸਾ ਮ੃ਰੀ ॥੩॥ 
my desires were fulfilled. ||3|| 

ਦ੃ਤਖ ਚਤਲਿ ਮਤਨ ਭਏ ਤਦਲਾਸਾ ॥ 
Gazing upon the wonder of Your play, my mind has become encouraged. 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਿ੃ਰਾ ਭਰਵਾਸਾ ॥੪॥੨੯॥੮੦॥ 
Servant Nanak relies on You alone. ||4||29||80|| 

 


