
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
Aasaa, Fourth Mehl: 

ਨਾਮੁ ਸੁਣੀ ਨਾਮ੅ ਮਨਨ ਭਾਵ੄ ॥ 
I listen to the Naam, the Name of the Lord; the Naam is pleasing to my mind. 

ਵਡ੄ ਭਾਨਿ ਿੁਰਮੁਨਿ ਹਨਰ ਩ਾਵ੄ ॥੧॥ 
By great good fortune, the Gurmukh obtains the Lord. ||1|| 

ਨਾਮੁ ਜ਩ਹੁ ਿੁਰਮੁਨਿ ਩ਰਿਾਸਾ ॥ 
Chant the Naam, as Gurmukh, and be exalted. 

ਨਾਮ ਨਿਨਾ ਮ੄ ਧਰ ਨਹੀ ਕਾਈ ਨਾਮੁ ਰਨਵਆ ਸਭ ਸਾਸ ਨਿਰਾਸਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Without the Naam, I have no other support; the Naam is woven into all my 
breaths and morsels of food. ||1||Pause|| 

ਨਾਮ੄ ਸੁਰਨਿ ਸੁਨੀ ਮਨਨ ਭਾਈ ॥ 
The Naam illuminates my mind; listening to it, my mind is pleased. 

ਜ੅ ਨਾਮੁ ਸੁਨਾਵ੄ ਸ੅ ਮ੃ਰਾ ਮੀਿੁ ਸਿਾਈ ॥੨॥ 
One who speaks the Naam - he alone is my friend and companion. ||2|| 

ਨਾਮਹੀਣ ਿਏ ਮੂੜ ਨੰਿਾ ॥ 
Without the Naam, the fools depart naked. 

਩ਨਿ ਩ਨਿ ਮੁਏ ਨਿਿੁ ਦ੃ਨਿ ਩ਿੰਿਾ ॥੩॥ 
They burn away to death, chasing the poison of Maya, like the moth chasing 
the flame. ||3|| 

ਆ਩੃ ਥਾ਩੃ ਥਾਨ਩ ਉਥਾ਩੃ ॥ 
He Himself establishes, and, having established, disestablishes. 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਦ੃ਵ੄ ਹਨਰ ਆ਩੃ ॥੪॥੬॥੫੮॥ 
O Nanak, the Lord Himself bestows the Naam. ||4||6||58|| 

 


