
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 
Gauree, Ninth Mehl: 

ਨਰ ਅਚ੃ਤ ਩ਾ਩ ਤ੃ ਡਰੁ ਰ੃ ॥ 
You people are unconscious; you should be afraid of sin. 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਸਗਲ ਭ੄ ਭੰਜਨ ਸਰਨਨ ਤਾਨਹ ਤੁਮ ਩ਰੁ ਰ੃ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Seek the Sanctuary of the Lord, Merciful to the meek, Destroyer of all fear. 
||1||Pause|| 

ਬ੃ਦ ਩ੁਰਾਨ ਜਾਸ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਤਾ ਕ੅ ਨਾਮੁ ਹੀਐ ਮ੅ ਧਰੁ ਰ੃ ॥ 
The Vedas and the Puraanas sing His Praises; enshrine His Name within your 
heart. 

਩ਾਵਨ ਨਾਮੁ ਜਗਨਤ ਮ੄ ਹਨਰ ਕ੅ ਨਸਮਨਰ ਨਸਮਨਰ ਕਸਮਲ ਸਭ ਹਰੁ ਰ੃ ॥੧॥ 
Pure and sublime is the Name of the Lord in the world. Remembering it in 
meditation, all sinful mistakes shall be washed away. ||1|| 

ਮਾਨਸ ਦ੃ਹ ਬਹੁਨਰ ਨਹ ਩ਾਵ੄ ਕਛੂ ਉ਩ਾਉ ਮੁਕਨਤ ਕਾ ਕਰੁ ਰ੃ ॥ 
You shall not obtain this human body again; make the effort - try to achieve 
liberation! 

ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਗਾਇ ਕਰੁਨਾ ਮ੄ ਭਵ ਸਾਗਰ ਕ੄ ਩ਾਨਰ ਉਤਰੁ ਰ੃ ॥੨॥੯॥੨੫੧॥ 
Says Nanak, sing of the Lord of compassion, and cross over the terrifying 
world-ocean. ||2||9||251|| 

 


