
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Aasaa, Fifth Mehl: 

ਨੀਕੀ ਜੀਅ ਕੀ ਹਰਿ ਕਥਾ ਊਤਮ ਆਨ ਸਗਲ ਿਸ ਪੀਕੀ ਿੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
The Sublime Sermon of the Lord is the best thing for the soul. All other tastes 
are insipid. ||1||Pause|| 

ਫਹੁ ਗੁਰਨ ਧੁਰਨ ਮੁਰਨ ਜਨ ਖਟੁ ਫੇਤੇ ਅਵਿੁ ਨ ਰਕਛੁ ਲਾਈਕੀ ਿੇ ॥੧॥ 
The worthy beings, heavenly singers, silent sages and the knowers of the six 
Shaastras proclaim that nothing else is worthy of consideration. ||1|| 

ਰਫਖਾਿੀ ਰਨਿਾਿੀ ਅ਩ਾਿੀ ਸਹਜਾਿੀ ਸਾਧਸੰਰਗ ਨਾਨਕ ਩ੀਕੀ ਿੇ ॥੨॥੪॥੧੩੩॥ 
It is the cure for evil passions, unique, unequalled and peace-giving; in the 
Saadh Sangat, the Company of the Holy, O Nanak, drink it in. ||2||4||133|| 

 


