
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Aasaa, Fifth Mehl: 

ਨੀਕੀ ਸਾਧ ਸੰਗਾਨੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
The Saadh Sangat, the Company of the Holy, is exalted and sublime. 
||Pause|| 

਩ਹਰ ਮੂਰਤ ਩ਲ ਗਾਵਤ ਗਾਵਤ ਗੋਵਵੰਦ ਗੋਵਵੰਦ ਵਖਾਨੀ ॥੧॥ 
Every day, hour and moment, I continually sing and speak of Govind, Govind, 
the Lord of the Universe. ||1|| 

ਚਾਲਤ ਬੈਸਤ ਸੋਵਤ ਹਵਰ ਜਸੁ ਮਵਨ ਤਵਨ ਚਰਨ ਖਟਾਨੀ ॥੨॥ 
Walking, sitting and sleeping, I chant the Lord's Praises; I treasure His Feet in 
my mind and body. ||2|| 

ਹਂਉ ਹਉਰੋ ਤੂ ਠਾਕੁਰੁ ਗਉਰੋ ਨਾਨਕ ਸਰਵਨ ਩ਛਾਨੀ ॥੩॥੬॥੧੩੫॥ 
I am so small, and You are so great, O Lord and Master; Nanak seeks Your 
Sanctuary. ||3||6||135|| 

 


