
ਗਉੜੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ 
Gauree, Fifth Mehl: 

ਬਲ੃ ਦਦਨਸ ਬਲ੃ ਸੰਜ੅ਗ ॥ 
Auspicious is the day, and auspicious is the chance, 

ਦਜਤੁ ਬ੃ਟ੃ ਩ਾਰਫਰਹਭ ਦਨਰਜ੅ਗ ॥੧॥ 
which brought me to the Supreme Lord God, the Unjoined, Unlimited One. 
||1|| 

ਓਹ ਫ੃ਲਾ ਕਉ ਹਉ ਫਦਲ ਜਾਉ ॥ 
I am a sacrifice to that time, 

ਦਜਤੁ ਭ੃ਰਾ ਭਨੁ ਜ਩੄ ਹਦਰ ਨਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
when my mind chants the Name of the Lord. ||1||Pause|| 

ਸਪਲ ਭੂਰਤੁ ਸਪਲ ਓਹ ਘਰੀ ॥ 
Blessed is that moment, and blessed is that time, 

ਦਜਤੁ ਰਸਨਾ ਉਚਰ੄ ਹਦਰ ਹਰੀ ॥੨॥ 
when my tongue chants the Name of the Lord, Har, Haree. ||2|| 

ਸਪਲੁ ਓਹੁ ਭਾਥਾ ਸੰਤ ਨਭਸਕਾਰਦਸ ॥ 
Blessed is that forehead, which bows in humility to the Saints. 

ਚਰਣ ਩ੁਨੀਤ ਚਲਦਹ ਹਦਰ ਭਾਰਦਗ ॥੩॥ 
Sacred are those feet, which walk on the Lord's Path. ||3|| 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬਲਾ ਭ੃ਰਾ ਕਰਭ ॥ 
Says Nanak, auspicious is my karma, 

ਦਜਤੁ ਬ੃ਟ੃ ਸਾਧੂ ਕ੃ ਚਰਨ ॥੪॥੬੦॥੧੨੯॥ 
which has led me to touch the Feet of the Holy. ||4||60||129|| 

 


