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Tukhaari Chhant, First Mehl, Baarah Maahaa ~ The Twelve Months: 

ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ 
One Universal Creator God. By The Grace Of The True Guru: 

ਤੂ ਸੁਤਿ ਤਿਰਤ ਿਰੰਮਾ ਩ੁਰਤਬ ਿਮਾਇਆ ॥ 
Listen: according to the karma of their past actions, 

ਤਸਤਰ ਤਸਤਰ ਸੁਖ ਸਹੰਮਾ ਦ੃ਤਹ ਸੁ ਤੂ ਭਲਾ ॥ 
each and every person experiences happiness or sorrow; whatever You give, 
Lord, is good. 

ਹਤਰ ਰਚਨਾ ਤ੃ਰੀ ਤਿਆ ਗਤਤ ਮ੃ਰੀ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਘੜੀ ਨ ਜੀਵਾ ॥ 
O Lord, the Created Universe is Yours; what is my condition? Without the 
Lord, I cannot survive, even for an instant. 

ਤ਩ਰਅ ਬਾਝੁ ਦੁਹ੃ਲੀ ਿੋਇ ਨ ਬ੃ਲੀ ਗੁਰਮੁਤਖ ਅਤੰਮਰਤੁ ਩ੀਵਾਂ ॥ 
Without my Beloved, I am miserable; I have no friend at all. As Gurmukh, I 
drink in the Ambrosial Nectar. 

ਰਚਨਾ ਰਾਤਚ ਰਹ੃ ਤਨਰੰਿਾਰੀ ਩ਰਭ ਮਤਨ ਿਰਮ ਸੁਿਰਮਾ ॥ 
The Formless Lord is contained in His Creation. To obey God is the best 
course of action. 

ਨਾਨਿ ਩ੰਥੁ ਤਨਹਾਲ੃ ਸਾ ਧਨ ਤੂ ਸੁਤਿ ਆਤਮ ਰਾਮਾ ॥੧॥ 
O Nanak, the soul-bride is gazing upon Your Path; please listen, O Supreme 
Soul. ||1|| 

 


