
ਭਾਝ ਭਹਲਾ ੫ ॥ 
Maajh, Fifth Mehl: 

ਐਥ ਤੂੂੰਹ ਆਗ ਆ ॥ 
You are here, and You are hereafter. 

ਜੀਅ ਜੂੰਤਰ ਸਭਬ ਤਰ ਥਾ ॥ 
All beings and creatures were created by You. 

ਤੁਧੁ ਭਫਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕਈ ਕਰਤ ਭ ਧਰ ਟ ਤੁਭਾਰੀ ਜੀਉ ॥੧॥ 
Without You, there is no other, O Creator. You are my Support and my 
Protection. ||1|| 

ਰਸਨਾ ਜਭ ਜਭ ਜੀਵ ਸੁਆਭੀ ॥ 
The tongue lives by chanting and meditating on the Lord's Name. 

ਾਰਫਰਹਭ ਰਬ ਅੂੰਤਰਜਾਭੀ ॥ 
The Supreme Lord God is the Inner-knower, the Searcher of hearts. 

ਭਜਭਨ ਸਭਵਆ ਭਤਨ ਹੀ ਸੁਖੁ ਾਇਆ ਸ ਜਨਭੁ ਨ ਜੂਐ ਹਾਰੀ ਜੀਉ ॥੨॥ 
Those who serve the Lord find peace; they do not lose their lives in the 
gamble. ||2|| 

ਨਾਭੁ ਅਵਖਧੁ ਭਜਭਨ ਜਨ ਤਰ ਾਇਆ ॥ 
Your humble servant, who obtains the Medicine of the Naam, 

ਜਨਭ ਜਨਭ ਕਾ ਰਗੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 
is rid of the illnesses of countless lifetimes and incarnations. 

ਹਭਰ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਵਹੁ ਭਦਨੁ ਰਾਤੀ ਸਪਲ ਏਹਾ ਹ ਕਾਰੀ ਜੀਉ ॥੩॥ 
So sing the Kirtan of the Lord's Praises, day and night. This is the most fruitful 
occupation. ||3|| 

ਭਦਰਸਭਟ ਧਾਭਰ ਅਨਾ ਦਾਸੁ ਸਵਾਭਰਆ ॥ 
Bestowing His Glance of Grace, He has adorned His slave. 

ਘਟ ਘਟ ਅੂੰਤਭਰ ਾਰਫਰਹਭੁ ਨਭਸਕਾਭਰਆ ॥ 
Deep within each and every heart, the Supreme Lord is humbly worshipped. 



ਇਕਸੁ ਭਵਣੁ ਹਰੁ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਫਾਫਾ ਨਾਨਕ ਇਹ ਭਭਤ ਸਾਰੀ ਜੀਉ ॥੪॥੩੯॥੪੬॥ 
Without the One, there is no other at all. O Baba Nanak, this is the most 
excellent wisdom. ||4||39||46|| 

 


