
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Maajh, Fifth Mehl: 

ਅੰਮ੍ਮਿਤ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਮ੍ਨਰਮਲੀਆ ॥ 
The Ambrosial Naam, the Name of the Lord, is eternally pure. 

ਸੁਖਦਾਈ ਦੂਖ ਮ੍ਿਡਾਰਨ ਹਰੀਆ ॥ 
The Lord is the Giver of Peace and the Dispeller of sorrow. 

ਅਵਮ੍ਰ ਸਾਦ ਚਮ੍ਖ ਸਗਲ ਦਖ ਮਨ ਹਮ੍ਰ ਰਸੁ ਸਭ ਤ ਮੀਠਾ ਜੀਉ ॥੧॥ 
I have seen and tasted all other flavors, but to my mind, the Subtle Essence 
of the Lord is the sweetest of all. ||1|| 

ਜ ਜ ੀਵ ਸ ਮ੍ਤਿਤਾਵ ॥ 
Whoever drinks this in, is satisfied. 

ਅਮਰੁ ਹਵ ਜ ਨਾਮ ਰਸੁ ਾਵ ॥ 
Whoever obtains the Sublime Essence of the Naam becomes immortal. 

ਨਾਮ ਮ੍ਨਧਾਨ ਮ੍ਤਸਮ੍ਹ ਰਾਮ੍ਤ ਮ੍ਜਸੁ ਸਿਦੁ ਗੁਰੂ ਮਮ੍ਨ ਵੂਠਾ ਜੀਉ ॥੨॥ 
The Treasure of the Naam is obtained by one whose mind is filled with the 
Word of the Guru's Shabad. ||2|| 

ਮ੍ਜਮ੍ਨ ਹਮ੍ਰ ਰਸੁ ਾਇਆ ਸ ਮ੍ਤਿਮ੍ਤ ਅਘਾਨਾ ॥ 
One who obtains the Sublime Essence of the Lord is satisfied and fulfilled. 

ਮ੍ਜਮ੍ਨ ਹਮ੍ਰ ਸਾਦੁ ਾਇਆ ਸ ਨਾਮ੍ਹ ਡੁਲਾਨਾ ॥ 
One who obtains this Flavor of the Lord does not waver. 

ਮ੍ਤਸਮ੍ਹ ਰਾਮ੍ਤ ਹਮ੍ਰ ਹਮ੍ਰ ਨਾਮਾ ਮ੍ਜਸੁ ਮਸਤਮ੍ਿ ਭਾਗੀਠਾ ਜੀਉ ॥੩॥ 
One who has this destiny written on his forehead obtains the Name of the 
Lord, Har, Har. ||3|| 

ਹਮ੍ਰ ਇਿਸੁ ਹਮ੍ਥ ਆਇਆ ਵਰਸਾਣ ਿਹੁਤਰ ॥ 
The Lord has come into the hands of the One, the Guru, who has blessed so 
many with good fortune. 

ਮ੍ਤਸੁ ਲਮ੍ਗ ਮੁਿਤੁ ਭਏ ਘਣਰ ॥ 
Attached to Him, a great many have been liberated. 



ਨਾਮੁ ਮ੍ਨਧਾਨਾ ਗੁਰਮੁਮ੍ਖ ਾਈਐ ਿਹੁ ਨਾਨਿ ਮ੍ਵਰਲੀ ਡੀਠਾ ਜੀਉ ॥੪॥੧੫॥੨੨॥ 
The Gurmukh obtains the Treasure of the Naam; says Nanak, those who see 
the Lord are very rare. ||4||15||22|| 

 


