
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੫ ॥ 
Aasaa, Fifth Mehl: 

ਜਉ ਸੁਰਸੰਨ ਹਇਓ ਰਬੁ ਭਰਾ ॥ 
When my God is totally pleased with me, 

ਤਾਂ ਦੂਖੁ ਬਰਭੁ ਕਹੁ ਕਸ ਨਰਾ ॥੧॥ 
then, tell me, how can suffering or doubt draw near me? ||1|| 

ਸੁਨਨ ਸੁਨਨ ਜੀਵਾ ਸਇ ਤੁਭਹਾਰੀ ॥ 
Continually listening to Your Glory, I live. 

ਭਨਹ ਨਨਰਗੁਨ ਕਉ ਲਹੁ ਉਧਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
I am worthless - save me, O Lord! ||1||Pause|| 

ਨਭਨਿ ਗਇਆ ਦੂਖੁ ਨਫਸਾਰੀ ਨ ੰਤਾ ॥ 
My suffering has been ended, and my anxiety is forgotten. 

ਪਲੁ ਾਇਆ ਜਨ ਸਨਤਗੁਰ ਭੰਤਾ ॥੨॥ 
I have obtained my reward, chanting the Mantra of the True Guru. ||2|| 

ਸਈ ਸਨਤ ਸਨਤ ਹ ਸਇ ॥ 
He is True, and True is His glory. 

ਨਸਭਨਰ ਨਸਭਨਰ ਰਖੁ ਕੰਨਿ ਰਇ ॥੩॥ 
Remembering, remembering Him in meditation, keep Him clasped to your 
heart. ||3|| 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਉਨ ਉਹ ਕਰਭਾ ॥ 
Says Nanak, what action is there left to do, 

ਜਾ ਕ ਭਨਨ ਵਨਸਆ ਹਨਰ ਨਾਭਾ ॥੪॥੨੧॥੭੨॥ 
by one whose mind is filled with the Lord's Name? ||4||21||72|| 

 


