
ਆਸਾ ਮਹਾ ੧ ॥ 
Aasaa, First Mehl: 

ਮ ਗੁਣ ਗਾ ਕ ਸਸਸਰ ਭਾਰ ॥ 
My virtue is that I carry the load of my words upon my head. 

ਗੀ ਗਾ ਸਸਰਜਣਹਾਰ ॥ 
The real words are the Words of the Creator Lord. 

ਖਾਣਾ ੀਣਾ ਹਸਣਾ ਬਾਸਿ ॥ 
How useless are eating, drinking and laughing, 

ਜਬ ਗੁ ਸਰਿ ਨ ਆਵਸਹ ਯਾਸਿ ॥੧॥ 
if the Lord is not cherished in the heart! ||1|| 

ਤਉ ਰਵਾਹ ਕਹੀ ਸਕਆ ਕੀਜ ॥ 
Why should someone care for anything else, 

ਜਨਸਮ ਜਨਸਮ ਸਕਛੁ ੀਜੀ ੀਜ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
if throughout his life, he gathers in that which is truly worth gathering? 
||1||Pause|| 

ਮਨ ਕੀ ਮਸਤ ਮਤਾਗੁ ਮਤਾ ॥ 
The intellect of the mind is like a drunken elephant. 

ਜ ਸਕਛੁ ਬੀਐ ਸਭੁ ਖਤ ਖਤਾ ॥ 
Whatever one utters is totally false, the most false of the false. 

ਸਕਆ ਮੁਹੁ  ਕੀਚ ਅਰਿਾਸਸ ॥ 
So what face should we put on to offer our prayer, 

ਾੁ ੁੁੰਨੁ ਿੁਇ ਸਾਖੀ ਾਸਸ ॥੨॥ 
when both virtue and vice are close at hand as witnesses? ||2|| 

ਜਸਾ ਤੂੁੰ ਕਰਸਹ ਤਸਾ ਕ ਹਇ ॥ 
As You make us, so we become. 

ਤੁਝ ਸਬਨੁ ਿੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕਇ ॥ 
Without You, there is no other at all. 



ਜਹੀ ਤੂੁੰ ਮਸਤ ਿਸਹ ਤਹੀ ਕ ਾਵ ॥ 
As is the understanding which You bestow, so do we receive. 

ਤੁਧੁ ਆ ਭਾਵ ਸਤਵ ਚਾਵ ॥੩॥ 
As it pleases Your Will, so do You lead us. ||3|| 

ਰਾਗ ਰਤਨ ਰੀਆ ਰਵਾਰ ॥ 
The divine crystalline harmonies, their consorts, and their celestial families 

ਸਤਸੁ ਸਵਸਚ ਉਜ ਅੁੰਸਮਿਤੁ ਸਾਰ ॥ 
- from them, the essence of Ambrosial Nectar is produced. 

ਨਾਨਕ ਕਰਤ ਕਾ ਇਹੁ ਧਨੁ ਮਾੁ ॥ 
O Nanak, this is the wealth and property of the Creator Lord. 

ਜ ਕ ਬੂਝ ਏਹੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥੪॥੯॥ 
If only this essential reality were understood! ||4||9|| 

 


