
ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
Prabhaatee, First Mehl: 

ਤਰਾ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਕਰਮੁ ਚਾਨਣੁ ਸੁਰਤਤ ਤਤਥ ਲਇ ॥ 
Your Name is the Jewel, and Your Grace is the Light. In awareness, there is 
Your Light. 

ਅੰਧਰੁ ਅੰਧੀ ਵਾਰ ਸਗਲ ਲੀਜ ਖਇ ॥੧॥ 
Darkness fills the dark, and then everything is lost. ||1|| 

ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ ਸਗਲ ਤਿਕਾਰੁ ॥ 
This whole world is corrupt. 

ਤਰਾ ਨਾਮੁ ਦਾਰੂ ਅਵਰੁ ਨਾਸਤਤ ਕਰਣਹਾਰੁ ਅਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Your Name is the only cure; nothing else works, O Infinite Creator Lord. 
||1||Pause|| 

ਾਤਾਲ ੁਰੀਆ ਏਕ ਭਾਰ ਹਵਤਹ ਲਾਖ ਕਰਤਿ ॥ 
One side of the scale holds tens of thousands, millions of nether regions and 
realms. 

ਤਰ ਲਾਲ ਕੀਮਤਤ ਤਾ ਵ ਜਾਂ ਤਸਰ ਹਵਤਹ ਹਤਰ ॥੨॥ 
O my Beloved, Your Worth could only be estimated if something else could be 
placed on the other side of the scale. ||2|| 

ਦੂਖਾ ਤ ਸੁਖ ਊਜਤਹ ਸੂਖੀ ਹਵਤਹ ਦੂਖ ॥ 
Out of pain, pleasure is produced, and out of pleasure comes pain. 

ਤਜਤੁ ਮੁਤਖ ਤੂ ਸਾਲਾਹੀਅਤਹ ਤਤਤੁ ਮੁਤਖ ਕਸੀ ਭੂਖ ॥੩॥ 
That mouth which praises You - what hunger could that mouth ever suffer? 
||3|| 

ਨਾਨਕ ਮੂਰਖੁ ਏਕੁ ਤੂ ਅਵਰੁ ਭਲਾ ਸਸਾਰੁ ॥ 
O Nanak, you alone are foolish; all the rest of the world is good. 

ਤਜਤੁ ਤਤਨ ਨਾਮੁ ਨ ਊਜ ਸ ਤਨ ਹਤਹ ਖੁਆਰ ॥੪॥੨॥ 
That body in which the Naam does not well up - that body becomes 
miserable. ||4||2|| 

 


