
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਅੰਮ੍ਮਿਤੁ ਵਰਸ ਸਹਮ੍ਜ ਸੁਭਾਏ ॥ ਗੁਰਮੁਮ੍ਿ ਮ੍ਵਰਲਾ ਕਈ ਜਨੁ ਾਏ ॥ ਅੰਮ੍ਮਿਤੁ 
ੀ ਸਦਾ ਮ੍ਤਿਤਾਸ ਕਮ੍ਰ ਮ੍ਕਰਾ ਮ੍ਤਿਸਨਾ ਬੁਝਾਵਮ੍ਿਆ ॥ ੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਗੁਰਮੁਮ੍ਿ 
ਅੰਮ੍ਮਿਤੁ ੀਆਵਮ੍ਿਆ ॥ ਰਸਨਾ ਰਸੁ ਚਾਮ੍ਿ ਸਦਾ ਰਹ ਰੰਮ੍ਗ ਰਾਤੀ ਸਹਜ ਹਮ੍ਰ ਗੁਿ ਗਾਵਮ੍ਿਆ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਸਹਜੁ ਕ ਾਏ ॥ ਦੁਮ੍ਬਧਾ ਮਾਰ ਇਕਸੁ ਮ੍ਸਉ ਮ੍ਲਵ ਲਾਏ ॥ ਨਦਮ੍ਰ 
ਕਰ ਤਾ ਹਮ੍ਰ ਗੁਿ ਗਾਵ ਨਦਰੀ ਸਮ੍ਚ ਸਮਾਵਮ੍ਿਆ  ॥੨॥ ਸਭਨਾ ਉਮ੍ਰ ਨਦਮ੍ਰ ਿਭ ਤਰੀ ॥ 
ਮ੍ਕਸ ਥੜੀ ਮ੍ਕਸ ਹ ਘਿਰੀ ॥ ਤੁਝ ਤ ਬਾਹਮ੍ਰ ਮ੍ਕਛੁ ਨ ਹਵ ਗੁਰਮੁਮ੍ਿ ਸਝੀ ਾਵਮ੍ਿਆ ॥ ੩॥ 

ਗੁਰਮੁਮ੍ਿ ਤਤੁ ਹ ਬੀਚਾਰਾ ॥ ਅੰਮ੍ਮਿਮ੍ਤ ਭਰ ਤਰ ਭੰਡਾਰਾ ॥ ਮ੍ਬਨੁ ਸਮ੍ਤਗੁਰ ਸਵ ਕਈ ਨ ਾਵ ਗੁਰ 
ਮ੍ਕਰਾ ਤ ਾਵਮ੍ਿਆ  ॥੪॥ ਸਮ੍ਤਗੁਰੁ ਸਵ ਸ ਜਨੁ ਸਹ ॥ ਅੰਮ੍ਮਿਤ ਨਾਮ੍ਮ ਅੰਤਰੁ ਮਨੁ ਮਹ ॥ 
ਅੰਮ੍ਮਿਮ੍ਤ ਮਨੁ ਤਨੁ ਬਾਿੀ ਰਤਾ ਅੰਮ੍ਮਿਤੁ ਸਹਮ੍ਜ ਸੁਿਾਵਮ੍ਿਆ ॥ ੫॥ ਮਨਮੁਿੁ ਭੂਲਾ ਦੂਜ ਭਾਇ 
ਿੁਆਏ ॥ ਨਾਮੁ ਨ ਲਵ ਮਰ ਮ੍ਬਿੁ ਿਾਏ ॥ ਅਨਮ੍ਦਨੁ ਸਦਾ ਮ੍ਵਸਟਾ ਮਮ੍ਹ ਵਾਸਾ ਮ੍ਬਨੁ ਸਵਾ ਜਨਮੁ 
ਗਵਾਵਮ੍ਿਆ ॥੬॥ ਅੰਮ੍ਮਿਤੁ ੀਵ ਮ੍ਜਸ ਨ ਆਮ੍ ੀਆਏ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਸਹਮ੍ਜ ਮ੍ਲਵ ਲਾਏ ॥ 
ੂਰਨ ੂਮ੍ਰ ਰਮ੍ਹਆ ਸਭ ਆ ਗੁਰਮਮ੍ਤ ਨਦਰੀ ਆਵਮ੍ਿਆ ॥੭॥ ਆ ਆਮ੍ ਮ੍ਨਰੰਜਨੁ ਸਈ 
॥ ਮ੍ਜਮ੍ਨ ਮ੍ਸਰਜੀ ਮ੍ਤਮ੍ਨ ਆ ਗਈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਮਾਮ੍ਲ ਸਦਾ ਤੂੰ ਸਹਜ ਸਮ੍ਚ ਸਮਾਵਮ੍ਿਆ 
॥੮॥੧੬॥੧੭॥ {ੰਨਾ 119} 

ਦਅਰਥ:- ਅੰਮ੍ਭਿਤੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ। ਸਮ੍ਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਮ੍ਵਚ। 

ੁਬਾਏ—ੁਬਾਇ, ਉੱਚ ਿਭ ਮ੍ਵਚ। ਗੁਰਭੁਮ੍ਿ—ਗੁਰ ੂਦ ਨਭੁਿ ਰਮ੍ਸਣ ਵਾਲਾ। ਮ੍ਤਿਤਾ—ਰੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। 

ਮ੍ਤਿਨਾ—ਤਿ ਸ।1।  

ਰਨਾ—ਜੀਬ। ਚਾਮ੍ਿ—ਚੱਿ ਕ। ਰੰਮ੍ਗ—ਿਭ ਰੰਗ ਮ੍ਵਚ। ਸਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਮ੍ਵਚ।1। ਰਸਾਉ।  

ਕ—ਕਈ ਮ੍ਵਰਲਾ। ਸਜ—ੁਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ। ਦੁਮ੍ਫਧਾ—ਦੁ-ਮ੍ਕਭਾ ਨ, ਦੁਮ੍ਚੱਤਾ ਨ। ਇਕ ੁਮ੍ਉ—

ਮ੍ਰ ਇਕ ਨਾਲ। ਮ੍ਲਵ—ਲਗਨ। ਨਦਮ੍ਰ—ਮ੍ਭਸਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ। ਮ੍ਚ—ਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਿਬੂ ਮ੍ਵਚ।2।  

ਿਬ—ਸ ਿਬੂ! ਘਣਰੀ—ਫਸੁਤੀ। ਤ—ਤੋਂ।3।  

ਤਤੁ—ਅਲੀਅਤ। ਅੰਮ੍ਭਿਤ—ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਨਾਲ। ਵ—ਰਨ ਮ੍ਆਾਂ।4।  

ਸ—ਬਦਾ ਸ, ਸਣ  ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਅੰਤਰ ੁਭਨੁ—ਅੰਦਰਲਾ ਭਨ। ਭਸ—ਭਤ ਸ ਜਾਾਂਦਾ 

ਸ। ਰਤਾ—ਰੱਤਾ, ਰੰਮ੍ਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।5।  

ਬੂਲਾ—ਕੁਰਾਸ ਮ੍ਆ ਸਇਆ। ਦੂਜ ਬਾਇ—ਿਬੂ ਤੋਂ ਮ੍ਫਨਾ ਮ੍ਕ ਸਰ ਮ੍ਆਰ ਮ੍ਵਚ। ਿੁਆਏ—ਸੀ ਜੀਵਨ 

ਰਾਸ ਤੋਂ ਿੁੰਮ੍ਝਆ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ। ਭਰ—ਆਤਭਕ ਭਤ ਸੜਦਾ ਸ। ਮ੍ਫਿੁ—ਜ਼ਸਰ। ਿਾਏ—ਿਾਇ, ਿਾ ਕ। 

ਅਨਮ੍ਦਨੁ—ਸਰ ਰਜ਼। ਮ੍ਵਟਾ—ਗੰਦ।6।  

ਨ—ਨੰੂ। ਰਾਦੀ—ਰਾਮ੍ਦ, ਮ੍ਕਰਾ ਨਾਲ। ੂਰਨ—ਮ੍ਵਆਕ।7।  

ਮ੍ਨਰੰਜਨੁ—ਭਾਇਆ ਰਮ੍ਸਤ ਿਬੂ। ਮ੍ਜਮ੍ਨ—ਮ੍ਜ (ਿਬੂ) ਨ। ਮ੍ਰਜੀ—ਦਾ ਕੀਤੀ। ਮ੍ਤਮ੍ਨ—ਉ (ਿਬੂ) ਨ। 

ਗਈ—ਨਾ ਕੀਤੀ। ਭਾਮ੍ਲ—ਚਤ ਰੱਿ। ਮ੍ਚ—ਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਿਬੂ ਮ੍ਵਚ।8।  



ਅਰਥ:- ਜਦੋਂ ਭਨੱੁਿ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਮ੍ਵਚ ਮ੍ਟਕਦਾ ਸ ਿਬੂ ਿਭ ਮ੍ਵਚ ਜੁੜਦਾ ਸ, ਤਦੋਂ ਉ ਦ ਅੰਦਰ 

ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ ਵਰਿਾ ਕਰਦਾ ਸ। ਰ (ਇਸ ਦਾਮ੍ਤ) ਕਈ ਉਸ ਮ੍ਵਰਲਾ ਭਨੱੁਿ 

ਸਾਲ ਕਰਦਾ ਸ, ਜ ਗੁਰੂ ਦ ਦੱ ਰਾਸ ਤ ਤੁਰਦਾ ਸ। ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ ੀ ਕ ਭਨੱੁਿ 

ਦਾ ਲਈ (ਭਾਇਆ ਵਲੋਂ) ਰੱਜ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, (ਿਬੂ) ਮ੍ਭਸਰ ਕਰ ਕ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਮ੍ਤਿਸ਼ਨਾ ਫੁਝਾ ਦੇਂਦਾ ਸ।1।  

ਭੈਂ ਦਾ ਉਸਨਾਾਂ ਤੋਂ ਦਕ ਸਾਾਂ ਕੁਰਫਾਨ ਸਾਾਂ, ਜਸੜ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ ਜਲ 

ੀਂਦ ਸਨ। ਮ੍ਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਜੀਬ ਨਾਭ-ਰ ਚਿ ਕ ਿਬੂ ਦ ਿਭ ਰੰਗ ਮ੍ਵਚ ਦਾ ਰੰਗੀ ਰਮ੍ਸੰਦੀ ਸ, ਉਸ ਆਤਭਕ 

ਅਡਲਤਾ ਮ੍ਵਚ ਮ੍ਟਕ ਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ ਰਮ੍ਸੰਦ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਮ੍ਕਰਾ ਨਾਲ ਕਈ ਮ੍ਵਰਲਾ ਭਨੱੁਿ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਸਾਲ ਕਰਦਾ ਸ, (ਮ੍ਜ ਦੀ ਫਰਕਮ੍ਤ ਨਾਲ) 

ਉਸ ਭਨ ਦਾ ਦੁਮ੍ਚੱਤਾ-ਨ ਭਾਰ ਕ ਮ੍ਰ ਰਭਾਤਭਾ (ਦ ਚਰਨਾਾਂ) ਨਾਲ ਲਗਨ ਲਾਈ ਰੱਿਦਾ ਸ। ਜਦੋਂ 

ਰਭਾਤਭਾ (ਮ੍ਕ ਜੀਵ ਉੱਤ ਮ੍ਭਸਰ ਦੀ) ਮ੍ਨਗਾਸ ਕਰਦਾ ਸ, ਤਦੋਂ ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਸ, ਤ ਿਬੂ 

ਦੀ ਮ੍ਭਸਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਿਬੂ ਮ੍ਵਚ ਲੀਨ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ।2।  

ਸ ਿਬੂ! ਤਰੀ ਮ੍ਭਸਰ ਦੀ ਮ੍ਨਗਾਸ ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਉੱਤ ਸੀ ਸ, ਮ੍ਕ ਉੱਤ ਥੜੀ ਸ ਮ੍ਕ ਉੱਤ ਫਸੁਤੀ ਸ। ਤਥੋਂ ਫਾਸਰ 

(ਤਰੀ ਮ੍ਭਸਰ ਦੀ ਮ੍ਨਗਾਸ ਤੋਂ ਮ੍ਫਨਾ) ਕੁਝ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ—ਇਸ ਭਝ ਉ ਭਨੱੁਿ ਨੰੂ ੈਂਦੀ ਸ ਜ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਨ 

ੈਂਦਾ ਸ।3।  

ਸ ਿਬੂ! ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲ  ਤਰ ਨਾਭ-ਜਲ ਨਾਲ ਤਰ ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਬਰ ਏ ਸਨ, ਗੁਰ ੂਦ ਨਭੁਿ ਰਮ੍ਸਣ 

ਵਾਲ  ਭਨੱੁਿ ਨ  ਇ ਅਲੀਅਤ ਨੰੂ ਭਮ੍ਝਆ ਸ। (ਗੁਰ ੂਦ ਨਭੁਿ ਰਮ੍ਸਣ ਵਾਲਾ ਭਨੱੁਿ ਜਾਣਦਾ ਸ ਮ੍ਕ) ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਰਨ ਣ ਤੋਂ ਮ੍ਫਨਾ ਕਈ ਭਨੱੁਿ ਨਾਭ-ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਨਸੀਂ ਲ  ਕਦਾ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਮ੍ਕਰਾ ਨਾਲ ਸੀ ਸਾਲ ਕਰ 

ਕਦਾ ਸ।4।  

ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਿ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ੈਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਭਨੱੁਿ ਸਣ  ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ 

ਵਾਲ  ਨਾਭ ਮ੍ਵਚ ਉ ਦਾ ਅੰਦਰਲਾ ਭਨ ਭਤ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ। ਉ ਭਨੱੁਿ ਦਾ ਭਨ ਉ ਦਾ ਤਨ ਨਾਭ-ਅੰਮ੍ਭਿਤ 

ਨਾਲ ਮ੍ਮ੍ਤ-ਾਲਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਨਾਲ ਰੰਮ੍ਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਮ੍ਵਚ ਮ੍ਟਕ ਕ ਉਸ ਭਨੱੁਿ 

ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲੀ ਨਾਭ-ਧੁਨੀ ਨੰੂ ੁਣਦਾ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ।5।  

ਰ ਆਣ  ਭਨ ਦ ਮ੍ੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਭਨੱੁਿ ਕੁਰਾਸ  ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਭਾਇਆ ਦ ਮ੍ਆਰ ਮ੍ਵਚ (ਰੁੱਝ ਕ) ਸੀ 

ਜੀਵਨ-ਰਾਸ ਤੋਂ ਿੁੰਝ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਸੀਂ ਮ੍ਭਰਦਾ, ਉਸ (ਭਾਇਆ ਦਾ ਭਸ-ਰੂ) ਜ਼ਸਰ 

ਿਾ ਕ ਆਤਭਕ ਭਤ ਸੜ ਲੈਂਦਾ ਸ। (ਗੰਦ ਦ ਕੀੜ ਵਾਾਂਗ) ਉ ਭਨੱੁਿ ਦਾ ਮ੍ਨਵਾ ਦਾ ਸਰ ਵਲ  (ਮ੍ਵਕਾਰਾਾਂ 

ਦ) ਗੰਦ ਮ੍ਵਚ ਸੀ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ, ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਵਾ-ਬਗਤੀ ਤੋਂ ਮ੍ਫਨਾ ਉਸ ਆਣਾ ਭਨੱੁਿਾ ਜਨਭ ਜ਼ਾਇਆ ਕਰ 

ਲੈਂਦਾ ਸ।6।  

(ਰ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਬੀ ਕੀਸ ਵੱ?) ਉਸੀ ਭਨੱੁਿ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ ੀਂਦਾ ਸ, ਮ੍ਜ ਨੰੂ 

ਰਭਾਤਭਾ ਆ ਮ੍ਭਲਾਾਂਦਾ ਸ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਮ੍ਕਰਾ ਨਾਲ ਉਸ ਭਨੱੁਿ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਮ੍ਵਚ ਮ੍ਟਕ ਕ (ਿਬੂ-

ਚਰਨਾਾਂ ਮ੍ਵਚ) ੁਰਮ੍ਤ ਜੜੀ ਰੱਿਦਾ ਸ। ਮ੍ਤਗੁਰੂ ਦੀ ਭਮ੍ਤ ਲ  ਕ ਮ੍ਪਰ ਉ ਨੰੂ ਇਸ ਿਤੱਿ ਮ੍ਦੱਦਾ ਸ ਮ੍ਕ ਰਫ-

ਮ੍ਵਆਕ ਿਬੂ ਸਰ ਥਾਾਂ ਆ ਸੀ ਭਜੂਦ ਸ।7।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਭਾਇਆ ਦ ਿਬਾਵ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਰਮ੍ਸਣ ਵਾਲਾ ਰਭਾਤਭਾ ਸਰ ਥਾਾਂ ਆ ਸੀ ਆ ਭਜੂਦ ਸ। ਮ੍ਜ 

ਰਭਾਤਭਾ ਨ  ਇਸ ਮ੍ਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕੀਤੀ ਸ ਉਸ ਆ ਸੀ ਇ ਨੰੂ ਨਾ ਕਰਦਾ ਸ।  



ਸ ਨਾਨਕ! ਤੰੂ ਉ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਦਾ ਆਣ  ਮ੍ਸਰਦ ਮ੍ਵਚ ਾਾਂਬ ਰੱਿ। (ਨਾਭ ਮ੍ਭਰਨ ਦੀ ਫਰਕਮ੍ਤ 

ਨਾਲ) ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਮ੍ਵਚ ਮ੍ਟਕ ਕ ਉ ਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਿਬੂ ਮ੍ਵਚ ਲੀਨ ਰਸੀਦਾ ਸ।8।16।17।  

 


