
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਲਾਖ ਭਗਤ ਆਰਾਧਹਹ ਜ਩ਤ੃ ਩ੀਉ ਩ੀਉ ॥ ਕਵਨ ਜੁਗਹਤ ਮ੃ਲਾਵਉ 
ਹਨਰਗੁਣ ਹਿਖਈ ਜੀਉ ॥੧॥ ਤ੃ਰੀ ਟ੃ਕ ਗ੅ਹਵਿੰਦ ਗੁ਩ਾਲ ਦਇਆਲ ਩ਰਭ ॥ ਤੂਿੰ ਸਭਨਾ ਕ੃ ਨਾਥ ਤ੃ਰੀ 
ਹਸਰਸਹਟ ਸਭ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਦਾ ਸਹਾਈ ਸਿੰਤ ਩੃ਖਹਹ ਸਦਾ ਹਜੂਹਰ ॥ ਨਾਮ ਹਿਹੂਨਹਿਆ ਸ੃ 
ਮਰਹਨਿ ਹਵਸੂਹਰ ਹਵਸੂਹਰ ॥੨॥ ਦਾਸ ਦਾਸਤਣ ਭਾਇ ਹਮਹਟਆ ਹਤਨਾ ਗਉਣੁ ॥ ਹਵਸਹਰਆ ਹਜਨਿਾ 
ਨਾਮੁ ਹਤਨਾਿਾ ਹਾਲੁ ਕਉਣੁ ॥੩॥ ਜ੄ਸ੃ ਩ਸੁ ਹਹਰਿਆਉ ਤ੄ਸਾ ਸਿੰਸਾਰੁ ਸਭ ॥ ਨਾਨ ਕ ਿਿੰਧਨ ਕਾਹਟ 
ਹਮਲਾਵਹੁ ਆਹ਩ ਩ਰਭ ॥੪॥੪॥੧੦੬॥ {਩ਿੰਨਾ 397} 

਩ਦਅਰਥ:- ਆਰਾਧਹਸ—ਆਰਾਧਦ੃ ਸਨ। ਩ੀਉ—ਹ਩ਆਰਾ। ਜੁਗਹਿ—ਿਰੀਕਾ। ਭ੃ਲਾਵਉ—ਹਭਲਉ, ਭੈਂ 

ਹਭਲਾਾਂ, ਹਭਲਉਂ। ਹਫਖਈ—ਹਵਕਾਰੀ। ਜੀਉ—ਜੀਵ।1।  

ਗ੅ਹਵਿੰਦ—ਸ੃ ਗ੅ਹਵਿੰਦ! ਩ਰਬ—ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਨਾਥ—ਖ਷ਭ।1। ਰਸਾਉ।  

਷ਸਾਈ ਷ਿੰਿ—਷ਿੰਿਾਾਂ ਦੀ ਷ਸਾਇਿਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਩੃ਖਹਸ—਷ਿੰਿ ਵ੃ਖਦ੃ ਸਨ। ਸਜੂਹਰ—ਅਿੰਗ ਷ਿੰਗ ਵੱ਷ਦਾ। 

ਹਫਸੂਨਹਿਆ—਷ੱਖਣ੃। ਭਰਹਨਹਹ—ਆਿਭਕ ਭ੆ਿ ਷ਸ੃ਿਦ੃ ਸਨ। ਹਵ਷ੂਹਰ—ਝੂਰ ਕ੃।2।  

ਬਾਇ—ਬਾਵ ਹਵਚ (ਰਹਸ ਕ੃)। ਦਾ਷ਿਣ—ਦਾ਷-਩ਣ। ਦਾ਷ ਦਾ਷ਿਣ ਬਾਇ—਩ਰਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਦਾ਷ਾਾਂ ਦਾ 

ਦਾ਷ ਸ੅ਣ ਦ੃ ਬਾਵ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਗਉਣੁ—ਬਟਕਣਾ, ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗ੃ਿ। ਹਿਨਾਿਾ—ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ। ਸਾਲੁ 

ਕਉਣੁ—ਕ੃ਸਿਾ ਸਾਲ? ਉਸ ਸਾਲ ਜ੅ ਹਫਆਨ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦਾ, ਬ੄ਿਾ ਸਾਲ।3।  

਩਷—ੁ਩ਸ਼ੂ। ਸਹਰਹਹਆਉ—ਖੁੱਲਹ ਾ ਰਹਸ ਕ੃ ਸਰੀਆਾਂ ਖ੃ਿੀਆਾਂ ਚੁਗਣ ਵਾਲਾ। ਕਾਹਟ—ਕੱਟ ਕ੃।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਗ੅ਹਵਿੰਦ! ਸ੃ ਗੁ਩ਾਲ! ਸ੃ ਦਇਆਲ ਩ਰਬੂ! ਭ੄ਨੂਿੰ ਿ੃ਰਾ ਸੀ ਆ਷ਰਾ ਸ੄। ਿੂਿੰ ਷ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਖ਷ਭ ਸੈਂ, ਷ਾਰੀ 

ਹ਷ਰਸ਼ਟੀ ਿ੃ਰੀ ਸੀ ਩੄ਦਾ ਕੀਿੀ ਸ੅ਈ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਿ੃ਰ੃ ਲੱਖਾਾਂ ਸੀ ਬਗਿ ਿ੄ਨੂਿੰ ‘ਹ਩ਆਰਾ, ਹ਩ਆਰਾ’ ਆਖ ਕ੃ ਿ੃ਰਾ ਨਾਭ ਜ਩ਦ੃ ਸਨ ਿ੃ਰੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਦ੃ 

ਸਨ (ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਷ਾਸਭਣ੃  ਭੈਂ ਿਾਾਂ) ਗੁਣ-ਸੀਣ ਹਵਕਾਰੀ ਜੀਵ ਸਾਾਂ, (ਸ੃ ਩ਰਬੂ!) ਭੈਂ ਿ੄ਨੂਿੰ ਹਕ਷ ਿਰੀਕ੃ ਨਾਲ 

ਹਭਲਾਾਂ?।1।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਿੂਿੰ ਆ਩ਣ੃  ਷ਿੰਿਾਾਂ ਦੀ ਷ਸਾਇਿਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੈਂ ਿ੃ਰ੃ ਷ਿੰਿ ਿ੄ਨੂਿੰ ਷ਦਾ ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਗ-਷ਿੰਗ ਵੱ਷ਦਾ ਵ੃ਖਦ੃ 

ਸਨ, ਩ਰ ਜ੃ਸਿ੃ (ਬਾਗ-ਸੀਣ ਿ੃ਰ੃) ਨਾਭ ਿੋਂ ਵਾਾਂਜ੃ ਸ੅ਏ ਸਨ ਉਸ (ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਹਵਚ ਸੀ) ਝੁਰ ਝੁਰ ਕ੃ ਆਿਭਕ ਭ੆ਿ 

਷ਸ੃ਿੀ ਰੱਖਦ੃ ਸਨ।2।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਜ੃ਸਿ੃ ਭਨੱੁਖ ਿ੃ਰ੃ ਦਾ਷ਾਾਂ ਦਾ ਦਾ਷ ਸ੅ਣ ਦ੃ ਬਾਵ ਹਵਚ ਹਟਕ੃ ਰਹਸਿੰਦ੃ ਸਨ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ 

ਗ੃ਿ ਭੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਩ਰ ਹਜਨਹਾਾਂ (ਭਿੰਦ-ਬਾਗੀਆਾਂ) ਨੂਿੰ ਿ੃ਰਾ ਨਾਭ ਬੱੁਲਾ ਰਹਸਿੰਦਾ ਸ੄ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਸਾਲ ਬ੄ਿਾ ਸੀ 

ਹਟਹਕਆ ਰਹਸਿੰਦਾ ਸ੄।3।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਹਜਵੇਂ ਖੁਲਹ ਾ ਰਹਸ ਕ੃ ਸਰੀਆਾਂ ਖ੃ਿੀਆਾਂ ਚੁਗਣ ਵਾਲਾ ਕ੅ਈ ਩ਸ਼ ੂ (ਅਵਾਰਾ ਬੌਂਦਾ ਹਪਰਦਾ) ਸ੄ ਹਿਵੇਂ 

਷ਾਰਾ ਜਗਿ (ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਹ਩ੱਛ੃ ਬਟਕ ਹਰਸਾ ਸ੄)।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਸ੃ ਩ਰਬੂ! (ਭ੃ਰ੃ ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਵਾਲ੃) ਫਿੰਧਨ ਕੱਟ ਕ੃ ਭ੄ਨੂਿੰ ਿੂਿੰ ਆ਩ ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਹਵਚ ਜ੅ਿੀ 

ਰੱਖ।4। 4। 106।  

 


