
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਠਾਕੁਰ ਚਰਣ ਸੁਹਾਵੇ ॥ ਹਰਰ ਸੰਤਨ ਪਾਵੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ 
ਸੇਵ ਕਮਾਇਆ ਗੁਨ ਰਰਸ ਰਰਸ ਗਾਵੇ ॥੧॥ ਏਕਰਹ ਆਸਾ ਦਰਸ ਰਪਆਸਾ ਆਨ ਨ ਭਾਵੇ ॥੨॥ 
ਦਇਆ ਤੁਹਾਰੀ ਰਕਆ ਜੰਤ ਰਵਚਾਰੀ ਨਾਨਕ ਬਰਲ ਬਰਲ ਜਾਵੇ ॥੩॥੭॥੧੪੭॥ {ਪੰਨਾ 407} 

ਪਦਅਰਥ:- ਸੁਹਾਵ—ਸੁਖ ਦਣ ਵਾਲ , ਸਹਣ। ਪਾਵ—ਪਰਾਪਤ ਕੀਤ।1। ਰਹਾਉ।  

ਆਪ—ੁਆਪਾ-ਭਾਵ। ਰਸਸ—ਰਸ ਨਾਲ, ਆਨੰਦ ਨਾਲ। ਗਾਵ—ਗਾਏ ਹਨ।1।  

ਏਕਸਹ—ਇਕ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੀ ਹੀ। ਸਪਆਸਾ—ਤਾਾਂਘ। ਆਨ—ਕੁਝ ਹਰ।2।  

ਨਾਨਕ—ਹ ਨਾਨਕ!।3।  

ਅਰਥ:- (ਹ ਭਾਈ!) ਮਾਲਕ-ਪਰਭੂ ਦ ਚਰਨ ਸਹਣ  ਹਨ, ਪਰ ਪਰਭੂ ਦ ਸੰਤਾਾਂ ਨੰੂ (ਇਹਨਾਾਂ ਦਾ ਸਮਲਾਪ) ਪਰਾਪਤ 

ਹੁੰਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਭਾਈ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਸੰਤ) ਆਪਾ-ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰ ਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਵਾ-ਭਗਤੀ ਕਰਦ ਹਨ ਤ ਉਸ ਦ 

ਗੁਣ ਬੜ ਆਨੰਦ ਨਾਲ ਗਾਾਂਦ ਰਸਹੰਦ ਹਨ।1।  

(ਹ ਭਾਈ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਸੰਤਾਾਂ ਨੰੂ) ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ (ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ) ਹੀ ਆਸਾ ਸਿਕੀ ਰਸਹੰਦੀ ਹ, ਉਹਨਾਾਂ 

ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਦਰਸਨ ਦੀ ਤਾਾਂਘ ਲੱਗੀ ਰਸਹੰਦੀ ਹ (ਇਸ ਤੋਂ ਸਬਨਾ) ਕਈ ਹਰ (ਦੁਨੀਆ ਵਾਲੀ ਆਸ) ਚੰਗੀ 

ਨਹੀਂ ਲੱਗਦੀ।2।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ ਪਰਭੂ! ਤਰ ਸੰਤਾਾਂ ਦ ਸਹਰਦ ਸਵਚ ਤਰ ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਪਰਮ ਹਣਾ—ਇਹ) ਤਰੀ ਹੀ ਮਹਰ ਹ 

(ਨਹੀਂ ਤਾਾਂ) ਸਵਚਾਰ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਕੀਹ ਜ਼ਰ ਹ। ਹ ਪਰਭੂ! ਮੈਂ ਤਥੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ।3।7। 147।  

 


