
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਖਾਦਾ ਨਦਾ ਮੂਕਰਿ ਾਇ ॥ ਰਿਸ ਨ ਜਹਰਹ ਦੂਿ ਧਿਮਿਾਇ ॥ ੧॥ ਰਿਸੁ 
ਰਸਉ ਬਮੁਖੁ ਰਜਰਨ ਜੀਉ ਰਿੰਡੁ ਦੀਨਾ ॥ ਕਰਿ ਜਨਮ ਭਿਮਰਹ ਬਹੁ ਜੂਨਾ ॥ ੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਸਾਕਿ 
ਕੀ ਐਸੀ ਹ ਿੀਰਿ ॥ ਜ ਰਕਛੁ ਕਿ ਸਗਲ ਰਬਿੀਰਿ ॥੨॥ ਜੀਉ ਰਾਣ ਰਜਰਨ ਮਨੁ ਿਨੁ ਧਾਰਿਆ 
॥ ਸਈ ਠਾਕੁਿੁ ਮਨਹੁ ਰਬਸਾਰਿਆ ॥੩॥ ਬਧ ਰਬਕਾਿ ਰਲਖ ਬਹੁ ਕਾਗਿ ॥ ਨਾਨਕ ਉਧਿੁ ਰਿਾ 
ਸੁਖ ਸਾਗਿ ॥੪॥ ਾਿਬਰਹਮ ਿਿੀ ਸਿਣਾਇ ॥ ਬਿੰਧਨ ਕਾਰਿ ਿਿ ਹਰਿ ਨਾਇ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ਦੂਜਾ 
॥੭੮॥੧੪੭॥ {ਿੰਨਾ 195} 

ਦਅਯਥ:- ਭੂਕਰਯ ਾਇ—{ਸੰਮੁਕਤ ਰਿਆ ਦਾ ਰਿਰਾ ਰਿਿੱਸਾ ਸਦਾ ਇਕਾਯਾਾਂਤ ਿੁੰਦਾ ਿ, ਅਖ਼ੀਯਰ  ਅਿੱਖਯ 

ਨਾਰ ਰ  ਿੁੰਦੀ ਿ। ਇਿ ਰਨਮਭ ਸਾਯੀ ਿੀ ਫਾਣੀ ਰਿਚ ਠੀਕ ਉਤਯਦਾ ਿ। ਯ ‘ਜ’ੁ ਫਾਣੀ ਰਿਚ ਿਖ “ਕਤ ਰ  

ਰ  ਭੁਕਯ ੁਾਰਿ”} ਭੁਿੱਕਯ ੈਂਦਾ ਿ। ਜਿਰਿ—ਤਿੱਕ ਰਿਚ ਯਿੱਖਦ ਿਨ।1।  

ਰਜਰਨ—ਰਜਸ (ਯਭਾਤਭਾ) ਨ। ਜੀਉ—ਰਜੰਦ। ਰੰਡੁ—ਸਯੀਯ। ਬਯਭਰਿ—ਤੰੂ ਬਟਕੇਂਗਾ।1। ਯਿਾਉ।  

ਸਾਕਤ—ਭਾਇਆ-ਿਰੜਿਆ ਜੀਿ, ਰਬੂ ਨਾਰੋਂ  ਟੁਿੱਟਾ ਿਇਆ। ਯੀਰਤ—ਜੀਿਨ-ਭਯਮਾਦਾ। ਰਫਯੀਰਤ—

ਉਰਟ।2।  

ਰਜਰਨ—ਰਜਸ (ਰਬੂ) ਨ। ਧਾਰਯਆ—(ਆਣੀ ਜਰਤ ਨਾਰ) ਸਿਾਯਾ ਰਦਿੱਤਾ ਿਇਆ ਿ। ਭਨਿੁ—ਭਨ ਤੋਂ।3।  

ਫਧ—ਿਧ ਿਏ ਿਨ। ਕਾਗਯ—ਕਾਗ਼ਜ਼, ਦਤਯ। ਉਧਯੁ—ਫਚਾ ਰ। ਸੁਖ ਸਾਗਯ—ਿ ਸੁਖਾਾਂ ਦ ਸਭੰੁਦਯ 

ਰਬੂ!।4।  

ਾਯਫਰਿਭ—ਿ ਾਯਫਰਿਭ! ਨਾਇ—ਨਾਭ ਦੀ ਯਾਿੀਂ।1। ਯਿਾਉ ਦੂਜਾ।  

ਅਯਥ:- (ਿ ਬਾਈ! ਤੰੂ) ਉਸ ਯਭਾਤਭਾ (ਦੀ ਮਾਦ) ਿਰੋਂ  ਭੂੰਿ ਭੜੀ ਫਠਾ ਿੈਂ, ਰਜਸ ਨ  (ਤਨੰੂ) ਰਜੰਦ ਰਦਿੱਤੀ, ਰਜਸ 

ਨ  (ਤਨੰੂ) ਸਯੀਯ ਰਦਿੱਤਾ। (ਮਾਦ ਯਿੱਖ, ਇਥੋਂ ਖੁੰਝ ਕ) ਿੜਾਾਂ ਜਨਭਾਾਂ ਰਿਚ ਅਨਕਾਾਂ ਜੂਨਾਾਂ ਰਿਚ ਬਟਕਦਾ ਰਪਯੇਂਗਾ।1। 

ਯਿਾਉ।  

(ਿ ਬਾਈ! ਜਿੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀਆਾਂ ਫਖ਼ਸ਼ੀਆਾਂ ਦਾਤਾਾਂ) ਖਾਾਂਦਾ ਯਰਿੰਦਾ ਿ ਰਿਨਦਾ ਯਰਿੰਦਾ ਿ ਤ ਇਸ 

ਗਿੱਰੋਂ  ਭੁਕਰਯਆ ਯਰਿੰਦਾ ਿ ਰਕ ਇਿ ਯਭਾਤਭਾ ਨ  ਰਦਿੱਤੀਆਾਂ ਿਨ, ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਨੰੂ ਧਯਭ-ਯਾਜ ਦ ਦੂਤ ਆਣੀ 

ਤਿੱਕ ਰਿਚ ਯਿੱਖਦ ਿਨ (ਬਾਿ, ਉਿ ਭਨੁਿੱਖ ਸਦਾ ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਰਯਆ ਯਰਿੰਦਾ ਿ)।1।  

(ਿ ਬਾਈ!) ਭਾਇਆ-ਿੜਿ  ਭਨੁਿੱਖ ਦੀ ਜੀਿਨ-ਭਯਮਾਦਾ ਿੀ ਐਸੀ ਿ ਰਕ ਉਿ ਜ ਕੁਝ ਕਯਦਾ ਿ ਸਾਯਾ ਫ-ਭੁਖਤਾ 

ਦਾ ਕੰਭ ਿੀ ਕਯਦਾ ਿ।2।  

(ਿ ਬਾਈ!) ਰਜਸ ਯਭਾਤਭਾ ਨ  ਜੀਿ ਦੀ ਰਜੰਦ ਨੰੂ ਭਨ ਨੰੂ ਸਯੀਯ ਨੰੂ (ਆਣੀ ਜਰਤ ਦਾ) ਸਿਾਯਾ ਰਦਿੱਤਾ 

ਿਇਆ ਿ, ਉਸ ਾਰਣਿਾਯ ਰਬੂ ਨੰੂ ਸਾਕਤ ਭਨੁਿੱਖ ਆਣ  ਭਨ ਤੋਂ ਬੁਰਾਈ ਯਿੱਖਦਾ ਿ।3।  

(ਇਸ ਤਯਿਾਾਂ, ਿ ਬਾਈ! ਉਸ ਸਾਕਤ ਦ ਇਤਨ) ਰਿਕਾਯ ਿਧ ਜਾਾਂਦ ਿਨ ਰਕ ਉਿਨਾਾਂ ਦ ਅਨਕਾਾਂ ਦਤਯ ਿੀ ਰਰਖ 

ਜਾਾਂਦ ਿਨ।  

ਿ ਨਾਨਕ! (ਰਬੂ-ਦਯ ਤ ਅਯਦਾਸ ਕਯ ਤ ਆਖ—) ਿ ਦਇਆ ਦ ਸਭੰੁਦਯ! ਿ ਸੁਖਾਾਂ ਦ ਸਭੰੁਦਯ! (ਤੰੂ ਆ 

ਸਾਨੰੂ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਰਿਕਾਯਾਾਂ ਤੋਂ) ਫਚਾ ਯਿੱਖ।4।  



ਿ ਾਯਫਰਿਭ ਰਬੂ! ਜਿੜ ਭਨੁਿੱਖ (ਤਯੀ ਰਭਿਯ ਨਾਰ) ਤਯੀ ਸਯਨ ਆਉਂਦ ਿਨ, ਉਿ ਤਯ ਿਰਯ-ਨਾਭ ਦੀ 

ਫਯਕਰਤ ਨਾਰ (ਆਣ  ਭਾਇਆ ਦ) ਫੰਧਨ ਕਿੱਟ ਕ (ਸੰਸਾਯ-ਸਭੰੁਦਯ ਤੋਂ) ਾਯ ਰੰਘ ਜਾਾਂਦ ਿਨ।1। ਯਿਾਉ 

ਦੂਜਾ। 78।147।  

 


