
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਾ ਕ ਸਸਮਰਸਿ ਸੂਖ ਸਿਵਾਸੁ ॥ ਭਈ ਕਸਲਆਣ ਦੁਖ ਹਵਤ ਿਾਸੁ ॥ ੧॥ 

ਅਿਦੁ ਕਰਹੁ ਪ੍ਰਭ ਕ ਗੁਿ ਗਾਵਹੁ ॥ ਸਸਤਗੁਰੁ ਅਪ੍ਿਾ ਸਦ ਸਦਾ ਮਿਾਵਹੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥  
ਸਸਤਗੁਰ ਕਾ ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਕਮਾਵਹ ੁ॥ ਸਥਰੁ ਘਸਰ ਬਠ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ਿਾ ਪ੍ਾਵਹੁ ॥੨॥ ਪ੍ਰ ਕਾ ਬੁਰਾ ਿ 
ਰਾਖਹੁ ਚੀਤ ॥ ਤੁਮ ਕਉ ਦੁਖੁ ਿਹੀ ਭਾਈ ਮੀਤ ॥ ੩॥ ਹਸਰ ਹਸਰ ਤੰਤੁ ਮੰਤੁ ਗੁਸਰ ਦੀਿਹਾ ॥ ਇਹੁ 
ਸੁਖੁ ਿਾਿਕ ਅਿਸਦਿੁ ਚੀਿਹਾ ॥੪॥੧੧॥੬੨॥ {ਪ੍ੰਿਾ 386} 

ਪਦਅਰਥ:- ਜਾ ਕ ਸਮਰਸਿ—ਸਜ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦ ਸਮਰਿ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ੂਖ ਸਿਵਾ—ੁ(ਮਿ ਸਵਚ) 

ਆਿੰਦ ਦਾ ਵਾਾ। ਕਸਿਆਣ—ੁਖ-ਾਾਂਦ, ਖਰੀਅਤ।1।  

ਕਰਸੁ—ਕਰਗ, ਮਾਣਗ। ਮਿਾਵਸ—ੁਖ਼ੁਸ਼ ਕਰ, ਪਰੰਿਤਾ ਸਾਿ ਕਰ।1। ਰਸਾਉ।  

ਚੁ ਬਦੁ—ਦਾ-ਸਥਰ ਪਰਭੂ ਦੀ ਸਸਤ-ਾਿਾਸ ਵਾਿਾ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ। ਘਸਰ—ਸਸਰਦ-ਘਰ ਸਵਚ।2।  

ਪਰ ਕਾ—ਸਕ ਸਰ ਦਾ। ਿ ਰਾਖਸੁ ਚੀਤ—ਿਾਸ ਸਚਤਸਵਆ ਕਰ। ਭਾਈ ਮੀਤ—ਸ ਵੀਰ! ਸ ਸਮਿੱਤਰ!।3।  

ਤੰਤੁ—ਟੂਣਾ। ਮੰਤੁ—ਮੰਤਰ। ਗੁਸਰ—ਗੁਰ ੂਿ। ਿਾਿਕ—ਸ ਿਾਿਕ! ਅਿਸਦਿੁ—ਸਰ ਰਜ਼। ਚੀਿਾ—(ਵਿੱਦਾ) 

ਪਛਾਣ ਸਿਆ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ ਭਾਈ! ਆਪਣ  ਗੁਰ ੂਦ ਉਪਦਸ਼ ਅਿੁਾਰ ਤੁਰ ਕ) ਦਾ ਸੀ ਗੁਰ ੂਦੀ ਪਰੰਿਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦ ਰਸ 

(ਗੁਰ ੂਦ ਸੁਕਮ ਅਿੁਾਰ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਸਤ-ਾਿਾਸ ਕਰਦ ਸਰਸਾ ਕਰ (ਇ ਦਾ ਿਤੀਜਾ ਇਸ ਸਵਗਾ 

ਸਕ ਦਾ) ਆਤਮਕ ਆਿੰਦ ਮਾਣਦ ਰਸਗ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ ਕਸ ਅਿੁਾਰ ਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਮਰਿ ਕਰਦ ਰਸ) ਸਜ ਦ ਸਮਰਿ ਦੀ ਬਰਕਸਤ 

ਿਾਿ (ਮਿ ਸਵਚ) ੁਖ ਦਾ ਵਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਦਾ ੁਖ-ਾਾਂਦ ਬਣੀ ਰਸਸੰਦੀ ਸ ਤ ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਦਾ ਿਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ 

ਸ।1।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਦਾ-ਸਥਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਸਤ-ਾਿਾਸ ਵਾਿ  ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਿੰੂ ਸਰ ਵਿ  ਸਸਰਦ ਸਵਚ ਰਿੱਖ 

(ਸ਼ਬਦ ਅਿੁਾਰ ਆਪਣਾ ਜੀਵਿ ਘੜਦ ਰਸ। ਇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਸਤ ਿਾਿ ਆਪਣ) ਸਸਰਦ-ਘਰ ਸਵਚ 

ਅਡਿ ਸਟਕ ਰਸਗ (ਭਟਕਣਾ ਮੁਿੱਕ ਜਾਏਗੀ) ਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿੰੂ ਆਪਣ  ਅੰਦਰ ਸੀ ਿਿੱਭ ਿਵਗ।2।  

ਸ ਵੀਰ! ਸ ਸਮਿੱਤਰ! ਕਦ ਸਕ ਦਾ ਬੁਰਾ ਿਾਸ ਸਚਤਸਵਆ ਕਰ (ਕਦ ਮਿ ਸਵਚ ਇਸ ਇਿੱਛਾ ਪਦਾ ਿਾਸ ਸਣ 

ਸਦਓ ਸਕ ਸਕ ਦਾ ਿੁਕਾਿ ਸਵ। ਇ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਇਸ ਸਵਗਾ ਸਕ) ਤੁਸਾਿੰੂ ਭੀ ਕਈ ਦੁਿੱਖ ਿਸੀਂ ਪਸ ਕਗਾ।3।  

ਸ ਿਾਿਕ! ਸਜ ਮਿੁਿੱਖ ਿੰੂ ਗੁਰੂ ਿ  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਾਮ ਸੀ ਟੂਣਾ ਸਦਿੱਤਾ ਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਾਮ ਸੀ ਮੰਤਰ ਸਦਿੱਤਾ 

ਸ (ਉਸ ਮੰਤਰਾਾਂ ਟੂਸਣਆਾਂ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸਰਿਾਾਂ ਦਾ ਬੁਰਾ ਸਚਤਵਿ ਦ ਥਾਾਂ, ਆਪਣ  ਅੰਦਰ) ਸਰ ਵਿ  (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ 

ਿਾਮ ਤੋਂ ਪਦਾ ਸਇਆ) ਆਤਮਕ ਆਿੰਦ ਵਿੱਦਾ ਪਛਾਣ ਿੈਂਦਾ ਸ।4।11। 62।  

 


