
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਮੀਨ ਜਲ ਹੀ ਰ ਸੁਖੁ ਪਾਵਤ੍ਹ ਸਾਤ੍ਰੰਗ ਸਬਤ੍ਿ ਸੁਹਾਈ ॥੧॥ ਰਤ੍ਨ 
ਬਬੀਹਾ ਬਤ੍ਲਓ ਮਰੀ ਮਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤ੍ਪਿਅ ਤ੍ਸਉ ਪਿੀਤ੍ਰ ਨ ਉਲਟ ਕਬਹ ੂਜ ਰ ਭਾਵ ਸਾਈ 
॥੨॥ ਨੀਿ ਗਈ ਹਉਮ ਰਤ੍ਨ ਥਾਕੀ ਸਚ ਮਤ੍ਰ ਤ੍ਰਿ ਸਮਾਈ ॥ ੩॥ ਰੂਖੀ ਤ੍ਬਰਖੀ ਊਡਉ ਭੂਖਾ 
ਪੀਵਾ ਨਾਮੁ ਸੁਭਾਈ ॥੪॥ ਲਚਨ ਰਾਰ ਲਲਰਾ ਤ੍ਬਲਲਾਰੀ ਿਰਸਨ ਤ੍ਪਆਸ ਰਜਾਈ ॥ ੫॥ ਤ੍ਪਿਅ 
ਤ੍ਬਨੁ ਸੀਗਾਰੁ ਕਰੀ ਰਰਾ ਰਨੁ ਰਾਪ ਕਾਪਰੁ ਅੰਤ੍ਗ ਨ ਸੁਹਾਈ ॥ ੬॥ ਅਪਨ ਤ੍ਪਆਰ ਤ੍ਬਨੁ ਇਕੁ 
ਤ੍ਖਨੁ ਰਤ੍ਹ ਨ ਸਕਂਉ ਤ੍ਬਨ ਤ੍ਮਲ ਨੀ ਿ ਨ  ਪਾਈ ॥੭॥ ਤ੍ਪਰੁ ਨਜੀਤ੍ਕ ਨ ਬੂਝ ਬਪੁੜੀ ਸਤ੍ਰਗੁਤ੍ਰ 
ਿੀਆ ਤ੍ਿਖਾਈ ॥੮॥ ਸਹਤ੍ਜ ਤ੍ਮਤ੍ਲਆ ਰਬ ਹੀ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਸਬਤ੍ਿ ਬੁਝਾਈ ॥੯॥ ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਰੁਝ ਰ ਮਨੁ ਮਾਤ੍ਨਆ ਕੀਮਤ੍ਰ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥੧੦॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1274} 

ਦ ਅਯਥ:-  ਚਾਤ੍ਰਿਕ—ਫਫੀਹਾ। ਭੀਨ—ਭੱਛੀ। ਰ—ਰੋਂ। ਸਾਤ੍ਯਿੰਗ—ਹਯਨ। ਸਫਤ੍ਦ—ਘਿੰਡ ਹੜ ਦ ਨਾਦ 

ਤ੍ਿਚ। ਸੁਹਾਈ—ਸੁਖ ਰੈਂਦਾ ਹ।1।  

ਯਤ੍ਨ—ਯਾਰ (ਿਰ)। ਭਾਈ—ਹ ਭਾਾਂ!।1। ਯਹਾਉ।  

ਤ੍ਸਉ—ਨਾਰੋਂ । ਰ—ਰਨੂਿੰ। ਸਾਈ—ਉਹੀ (ਿੀਰ)।2।  

ਰਤ੍ਨ—ਰਨ ਤ੍ਿਚ (ਦੀ)। ਨੀਦ—ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦੀ ਨੀਂਦ। ਸਚ ਭਤ੍ਰ—ਸਦਾ-ਤ੍ਥਯ ਨਾਭ ਤ੍ਸਭਯਨ ਿਾਰੀ 

ਭਤ੍ਰ।3।  

ਊਡਉ—ਭੈਂ ਉੱਡਦਾ ਹਾਾਂ। ੀਿਾ—ਭੈਂ ੀਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਸੁਬਾਈ—ਿਭ ਨਾਰ।4।  

ਰਚਨ ਰਾਯ—ਅੱਖਾਾਂ ਦੀ ਤ੍ਿਕਤ੍ਿਕੀ। ਰਰਰਾ—ਜੀਬ। ਯਜਾਈ—ਯਜ਼ਾ ਦਾ ਭਾਰਕ।5।  

ਰਰਾ—ਉਰਨਾ ਹੀ। ਰਾ—ਰਦਾ ਹ। ਕਾਯ—ੁਕੱੜਾ। ਅਿੰਤ੍ਗ—ਸਯੀਯ ਉਰ।6।  

ਨ ਾਈ—ਨਹੀਂ ੈਂਦੀ।7।  

ਨਜੀਤ੍ਕ—ਨੜ (ਰਜ਼ ‘ਨਜੀਤ੍ਕ’ ਸਿੰਫਿੰਧਕ ਹ, ਯ ਇਸ ਦਾ ਸਿੰਫਿੰਧ ਰਜ਼ ‘ਤ੍ਯੁ’ ਨਾਰ ਨਹੀਂ ਹ। ਿਖ:-  

‘ਤ੍ਬਸਰੁ ਨਜੀਤ੍ਕ ਯਾਖ ੁਯਹਭਾਨਾ’—ਕਫੀਯ ਜੀ)। ਫੁੜੀ—ਬਾਗ-ਹੀਣ। ਸਤ੍ਰਗੁਤ੍ਯ—ਗੁਯੂ ਨ।8।  

ਸਹਤ੍ਜ—ਆਰਭਕ ਅਡਰਰਾ ਤ੍ਿਚ। ਸਫਤ੍ਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ।9।  

ਰ—ਰੋਂ। ਰੁਝ ਰ—ਰਥੋਂ, ਰਯੀ ਭਦਦ ਨਾਰ।10।  

ਅਯਥ:-  ਹ ਭਯੀ ਭਾਾਂ! (ਸ੍ਾਾਂਰੀ ਫੂਿੰਦ ਦੀ ਰਾਾਂਘ ਤ੍ਿਚ) ਯਾਰੀਂ ਫਫੀਹਾ (ਫੜ ਿਯਾਗ ਤ੍ਿਚ) ਫਤ੍ਰਆ (ਉਸ ਦੀ 

ਤ੍ਿਰਕਣੀ ਸੁਣ ਕ ਭਯ ਅਿੰਦਯ ਬੀ ਧ੍ਰੂਹ ਈ)।1। ਯਹਾਉ।  

(ਹ ਭਾਾਂ! ਫਫੀਹ ਦੀ ਕੂਕ ਸੁਣ ਕ ਭਨੂਿੰ ਸਭਝ ਆਈ ਤ੍ਕ) ਫਫੀਹਾ ਰ ਭੱਛੀ ਾਣੀ ਰੋਂ ਹੀ ਸੁਖ ਾਾਂਦ ਹਨ, ਹਯਨ ਬੀ 

(ਘਿੰਡ ਹੜ ਦ) ਸ਼ਫਦ ਰੋਂ ਸੁਖ ਰੈਂਦਾ ਹ (ਰਾਾਂ ਤ੍ਪਯ ਰੀ-ਿਬੂ ਦ ਤ੍ਿਛੜ ਤ੍ਿਚ ਭੈਂ ਤ੍ਕਿੇਂ ਸੁਖੀ ਹਣ ਦੀ ਆਸ ਕਯ 

ਸਕਦੀ ਹਾਾਂ?)।1।  

(ਹ ਭਾਾਂ! ਫਫੀਹ ਭੱਛੀ ਹਯਨ ਆਤ੍ਦਕ ਦੀ) ਿੀਤ੍ਰ (ਆ ਆਣ) ਤ੍ਆਯ ਿਰੋਂ  ਕਦ ਬੀ ਯਰਦੀ ਨਹੀਂ। (ਇਹ 

ਭਨੱੁਖ ਹੀ ਹ ਤ੍ਜਸ ਦੀ ਿੀਤ੍ਰ ਿਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਿਰੋਂ  ਹੱਿ ਕ ਦੁਨੀਆ ਨਾਰ ਫਣ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਹ ਭਾਾਂ! ਭੈਂ ਅਯਦਾਸ ਕੀਰੀ 

ਤ੍ਕ ਹ ਿਬੂ!) ਜ ਰਨੂਿੰ ਬਾਿ ਉਹੀ ਗੱਰ ਹੁਿੰਦੀ ਹ (ਭਨੂਿੰ ਆਣ  ਚਯਨਾਾਂ ਦੀ ਿੀਤ੍ਰ ਦਹ)।2।  



(ਹ ਭਾਾਂ! ਭਯੀ ਫਨਰੀ ਸੁਣ ਕ ਿਬੂ ਨ  ਤ੍ਭਹਯ ਕੀਰੀ) ਭਯ ਤ੍ਹਯਦ ਤ੍ਿਚ ਉਸ ਸਦਾ-ਤ੍ਥਯ ਿੀਰਭ ਦਾ ਨਾਭ ਤ੍ਸਭਯਨ 

ਿਾਰੀ ਭਤ੍ਰ ਆ ਤ੍ਿਕੀ, ਹੁਣ ਭਯੀ ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਿਾਰੀ ਨੀਂਦ ਭੁੱਕ ਗਈ ਹ, ਭਯ ਸਯੀਯ ਤ੍ਿਚ ਦੀ ਹਉਭ ਬੀ 

ਦੂਯ ਹ ਗਈ ਹ।3।  

(ਹ ਭਾਾਂ! ਫਫੀਹ ਦੀ ਤ੍ਿਰਕਣੀ ਤ੍ਿਚੋਂ ਭਨੂਿੰ ਜਾਤ੍ਆ ਤ੍ਕ ਉਹ ਇਉਂ ਰਯਰ  ਰ  ਤ੍ਯਹਾ ਹ—) ਭੈਂ ਯੁੱਖਾਾਂ ਤ੍ਫਯਖਾਾਂ ਰ 

ਉੱਡ ਉੱਡ ਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ ਯ (ਸ੍ਾਾਂਰੀ ਫੂਿੰਦ ਰੋਂ ਤ੍ਫਨਾ) ਬੱੁਖਾ (ਤ੍ਆਸਾ) ਹੀ ਹਾਾਂ! (ਫਫੀਹ ਦੀ ਤ੍ਿਰਕਣੀ ਰੋਂ ਿਤ੍ਯਰ 

ਹ ਕ ਹੁਣ) ਭੈਂ ਫੜ ਤ੍ਆਯ ਨਾਰ ਯਭਾਰਭਾ-ਰੀ ਦਾ ਨਾਭ-ਅਿੰਤ੍ਭਿਰ ੀ ਯਹੀ ਹਾਾਂ।4।  

(ਹ ਭਾਾਂ!) ਯਜ਼ਾ ਦ ਭਾਰਕ ਿਬੂ ਦ ਦੀਦਾਯ ਦੀ (ਭਯ ਅਿੰਦਯ) ਫੜੀ ਰਾਾਂਘ ਹ, ਭਯੀ ਜੀਬ (ਉਸ ਦ ਦਯਸਨ ਰਈ) 

ਰਯਰ  ਰ  ਯਹੀ ਹ, (ਉਡੀਕ ਤ੍ਿਚ) ਭਯੀਆਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਦੀ ਤ੍ਿਕਤ੍ਿਕੀ ਰੱਗੀ ਹਈ ਹ।5।  

(ਹ ਭਾਾਂ! ਹੁਣ ਭੈਂ ਭਤ੍ਹਸੂਸ ਕਯਦੀ ਹਾਾਂ ਤ੍ਕ) ਤ੍ਆਯ ਿਬੂ-ਰੀ ਰੋਂ ਤ੍ਫਨਾ ਭੈਂ ਤ੍ਜਰਨਾ ਬੀ ਤ੍ਸਿੰਗਾਯ ਕਯਦੀ ਹਾਾਂ ਉਰਨਾ 

ਹੀ (ਿਧੀਕ) ਭਯਾ ਸਯੀਯ (ਸੁਖੀ ਹਣ ਦ ਥਾਾਂ) ਰਦਾ ਹ। (ਚਿੰਗ ਰੋਂ ਚਿੰਗਾ ਬੀ) ਕੱੜਾ (ਭਨੂਿੰ ਆਣ) ਸਯੀਯ ਉਰ 

ਸੁਖਾਾਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹ।6।  

(ਹ ਭਾਾਂ!) ਆਣ  ਤ੍ਆਯ ਰੋਂ ਤ੍ਫਨਾ ਭੈਂ (ਇਕ) ਰ ਬਯ ਬੀ (ਸ਼ਾਾਂਰ-ਤ੍ਚੱਰ) ਨਹੀਂ ਯਤ੍ਹ ਸਕਦੀ, ਿਬੂ-ਰੀ ਨੂਿੰ 

ਤ੍ਭਰਣ ਰੋਂ ਤ੍ਫਨਾ ਭਨੂਿੰ ਨੀਂਦ ਨਹੀਂ ੈਂਦੀ (ਸ਼ਾਾਂਰੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ)।7।  

(ਹ ਭਾਾਂ!) ਿਬੂ-ਰੀ ਰਾਾਂ (ਹਯਕ ਜੀਿ-ਇਸਰਿੀ ਦ) ਨੜ (ਿੱਸਦਾ) ਹ; ਯ ਬਾਗ-ਹੀਣ ਨੂਿੰ ਇਹ ਸਭਝ ਨਹੀਂ 

ਆਉਂਦੀ। (ਸੁਬਾਗਣ) ਨੂਿੰ (ਉਸ ਦ ਅਿੰਦਯ ਹੀ ਯਭਾਰਭਾ) ਤ੍ਿਖਾ ਤ੍ਦੱਰਾ ਹ।8।  

(ਗੁਯ ੂਦੀ ਤ੍ਕਯਾ ਨਾਰ ਜਹੜੀ ਜੀਿ-ਇਸਰਿੀ) ਆਰਭਕ ਅਡਰਰਾ ਤ੍ਿਚ (ਤ੍ਿੱਕ ਗਈ ਉਸਨੂਿੰ ਿਬੂ-ਰੀ) ਤ੍ਭਰ 

ਤ੍ਆ (ਉਸ ਦ ਦੀਦਾਯ ਹਇਆਾਂ ਉਸ ਨੂਿੰ) ਉਸ ਿਰ  ਆਰਭਕ ਆਨਿੰਦ ਿਾਰ ਹ ਤ੍ਗਆ, ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨ  ਉਸ 

ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ (ਦੀ ਅੱਗ) ਫੁਝਾ ਤ੍ਦੱਰੀ।9।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਿਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਤ੍ਿਚ ਅਯਦਾਸ ਕਯ ਕ ਆਖ—ਹ ਿਬੂ!) ਰਯੀ ਤ੍ਭਹਯ ਨਾਰ ਭਯਾ ਭਨ (ਰਯੀ ਮਾਦ 

ਤ੍ਿਚ) ਤ੍ਗੱਝ ਤ੍ਗਆ ਹ (ਰ ਭਯ ਅਿੰਦਯ ਅਜਹਾ ਆਰਭਕ ਆਨਿੰਦ ਫਣ ਤ੍ਗਆ ਹ ਤ੍ਜਸ ਦਾ) ਭੁੱਰ ਨਹੀਂ ਾਇਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ।10।3।  

  


