
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਸਬ ਨਾਵ ਨ ਲਚਦੀ ਜਿਸੁ ਜਿਾ ਕਰ ਸ ਾ ॥ ਜਫਨੁ ਨਾਵ ਸਬੁ ਦੁਖੁ ਹ ਸੁਖੁ 
ਜਤਸੁ ਜਿਸੁ ਭੰਜਨ ਵਸਾ ॥੧॥ ਤੂੰ ਫਅੰਤੁ ਦਇਆਲੁ ਹ ਤਰੀ ਸਰਣਾਈ ॥ ਗੁਰ ੂਰ ਤ ਾਈ 
ਨਾਭ ਵਜਿਆਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਤਜਰ ਫਾਹਜਰ ਕੁ ਹ ਫਹੁ ਜਫਜਧ ਜਸਿਸਜਿ ਉਾਈ ॥ ਹੁਕਭ 
ਕਾਰ ਕਰਾਇਦਾ ਦੂਿਾ ਜਕਸੁ ਕਹੀ ਬਾਈ ॥ ੨॥ ਫੁਝਣਾ ਅਫੁਝਣਾ ਤੁਧੁ ਕੀਆ ਇਹ ਤਰੀ ਜਸਜਰ 
ਕਾਰ ॥ ਇਕਨਹਾ ਫਖਜਸਜਹ ਭਜਲ ਲਜਹ ਇਜਕ ਦਰਗਹ ਭਾਜਰ ਕਢ  ਕੂਜਿਆਰ ॥੩॥ ਇਜਕ ਧੁਜਰ 
ਜਵਤ ਾਵਨ ਹਜਹ ਤੁਧੁ ਨਾਭ ਲਾ ॥ ਗੁਰ ਸਵਾ ਤ ਸੁਖੁ ਊਿ ਸਚ ਸਫਜਦ ਫੁਝਾ ॥੪॥ ਇਜਕ 
ਕੁਚਲ ਕੁਚੀਲ ਜਵਖਲੀ ਤ ਨਾਵਹੁ ਆਜ ਖੁਆ ॥ ਨਾ ਨ ਜਸਜਧ ਨ ਫੁਜਧ ਹ ਨ ਸੰਿਭੀ ਜਪਰਜਹ 
ਉਤਵਤਾ ॥੫॥ ਨਦਜਰ ਕਰ ਜਿਸੁ ਆਣੀ ਜਤਸ ਨ ਬਾਵਨੀ ਲਾ ॥ ਸਤੁ ਸੰਤਖੁ ਇਹ ਸੰਿਭੀ 
ਭਨੁ ਜਨਰਭਲੁ ਸਫਦੁ ਸੁਣਾ ॥੬॥ ਲਖਾ ਜਿ ਨ ਹੂਚੀ ਕਜਥ ਕਹਣ ਅੰਤੁ ਨ ਾਇ ॥ ਗੁਰ ਤ 
ਕੀਭਜਤ ਾਈ ਸਜਚ ਸਫਜਦ ਸਝੀ ਾਇ ॥੭॥ ਇਹੁ ਭਨੁ ਦਹੀ ਸਜਧ ਤੂੰ ਗੁਰ ਸਫਜਦ ਵੀਚਾਜਰ ॥ 
ਨਾਨਕ ਇਸੁ ਦਹੀ ਜਵਜਚ ਨਾਭੁ ਜਨਧਾਨੁ ਹ ਾਈ ਗੁਰ ਕ ਹਜਤ ਅਾਜਰ ॥੮॥੧੦॥੩੨॥ {ੰਨਾ 
427} 

ਦਅਯਥ:- ਨਾਵ ੈਨ—ਸਰਯ-ਨਾਭ ਨ ੂੰ। —ਉਸ ਭਨ ੁੱਖ। ਰਤ —ਉਸ ਭਨ ੁੱਖ ਨ ੂੰ। ਭੂੰਰਨ—ਭਨ, ਭਨ ਰਵਚ।1।  

ਦਇਆਰ —ਦਇਆ ਦਾ ਘਯ। ਸੈ—ਸੈਂ। ਤੇ—ਤੋਂ, ਾੋਂ। ਨਾਭ—ੇਨਾਰਭ ਸੀ, ਨਾਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਸੀ। 

ਵਰਡਆਈ—ਇੁੱਜ਼ਤ।1। ਯਸਾਉ।  

ਏਕ —ਰਯਫ਼ ਯਭਾਤਭਾ। ਫਸ  ਰਫਰਧ—ਕਈ ਰਕਭਾਾਂ ਦੀ। ਸ ਕਭ—ੇਆਣੇ ਸ ਕਭ ਰਵਚ ਸੀ। ਰਕ —ਰਕ 

ਨ ੂੰ? ਬਾਈ—ਸੇ ਬਾਈ!।2।  

ਫ ਝਣਾ—ਭਝ। ਅਫ ਝਣਾ—ਫੇ-ਭਝੀ। ਰਰਯ—(ਸਯੇਕ ਦੇ) ਰਯ ਉੱਤੇ। ਭੇਰਰ ਰੈਰਸ—ਤ ੂੰ ਰਭਰਾ ਰੈਂਦਾ ਸੈਂ। 

ਕ ਰਿਆਯ—ਝ ਠੇ।3।  

ਇਰਕ—{ਰਫ਼ਜ਼ ‘ਇਕ’ ਤੋਂ ਫਸ -ਵਚਨ}। ਧ ਰਯ—ਤੇਯੀ ਸਜ਼ ਯੀ ਤੋਂ ਸੀ। ਚੈ ਫਰਦ—ਦਾ-ਰਥਯ ਸਯੀ ਦੀ 

ਰਫ਼ਰਤ-ਾਰਾਸ ਵਾਰੇ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ।4।  

ਕ ਚਰ—ਕ ਚੁੱਰਣੇ, ਖਟੀ ਚਾਰ ਵਾਰੇ। ਕ ਚੀਰ—ਗੂੰਦੇ। ਰਵਖਰੀ—ਦ ਯਾਚਾਯਨ। ਰਵਖਰੀਤ—ੇਦ ਯਾਚਾਯੀ 

ਭਨ ੁੱਖ। ਨਾਵਸ —ਨਾਭ ਤੋਂ। ਖ ਆਏ—ਖ ੂੰਝਾਏ। ਨ—ਉਸਨਾਾਂ ਨ ੂੰ। ਰਰਧ—ਪਰਤਾ। ਫ ਰਧ—ਅਕਰ। 

ੂੰਜਭੀ—ਚੂੰਗੀ ਯਰਸਣੀ ਵਾਰੇ। ਉਤਵਤਾਏ—ਉਖਿ ੇਸਏ, ਡਾਵਾਾਂ ਡਰ।5।  

ਰਤ ਨ—{ਰਫ਼ਜ਼ ‘ਰਤ’ ਦਾ    ੁ  ੂੰਫੂੰਧਕ ‘ਨ ’ ਦੇ ਕਾਯਨ ਉੱਡ ਰਗਆ ਸੈ}। ਬਾਵਨੀ—ਯਧਾ। ਤ -ਦਾਨ, 

ਦਇਆ।6।  

ਕਰਥ—ਰਫਆਨ ਕਯ ਕੇ। ਕਸਣੈ—ਆਖਣ ਨਾਰ। ਤੇ—ਤੋਂ। ਰਚ—ਦਾ-ਰਥਯ ਸਯੀ ਰਵਚ। ਫਰਦ—ਸ਼ਫਦ 

ਰਵਚ।7।  

ਦੇਸੀ—ਯੀਯ। ਰਧ—ਬਾਰ ਕਯ, ਯਖ। ਰਨਧਾਨ —ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਸੇਰਤ—ਰੇਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਸੇਰਤ ਅਾਰਯ—

ਅਤ ੁੱਟ ਰੇਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ।8।  

ਅਯਥ:- ਸੇ ਰਬ ! ਤ ੂੰ ਫੇਅੂੰਤ ਸੈਂ, ਤ ੂੰ ਦਇਆ ਦਾ ਭਾ ਸੈਂ, ਭੈਂ ਤੇਯੀ ਯਨ ਆਇਆ ਸਾਾਂ। (ਜੇ ਤੇਯੀ ਭੇਸਯ ਸਵੇ ਤਾਾਂ 



ਤੇਯਾ ਨਾਭ)  ਯ ੇਗ ਯ  ਾੋਂ ਰਭਰਦਾ ਸੈ ਤੇ, ਤੇਯ ੇਨਾਭ ਦੀ ਫਯਕਰਤ ਨਾਰ (ਰਕ ਯਰਕ ਰਵਚ) ਆਦਯ ਰਭਰਦਾ 

ਸੈ।1। ਯਸਾਉ।  

(ਸੇ ਬਾਈ! ਦ ੁੱਖਾਾਂ ਰਵਚ ਘਾਫਯ ਕੇ) ਾਯੀ ਰ ਕਾਈ ਸਰਯ-ਨਾਭ ਵਾਤ ੇਤਾਾਂਘ ਕਯਦੀ ਸੈ, ਯ ਉਸੀ ਭਨ ੁੱਖ ਸਰਯ-

ਨਾਭ ਰਾਤ ਕਯਦਾ ਸੈ ਰਜ ਉਤੇ ਰਬ  ਆ ਭੇਸਯ ਕਯਦਾ ਸੈ। ਸਰਯ-ਨਾਭ ਤੋਂ ਖ ੂੰਰਝਆਾਂ (ਜਗਤ ਰਵਚ) ਰਨਯਾ ਦ ੁੱਖ 

ਸੀ ਦ ੁੱਖ ਸੈ,  ਖ ਰਯਫ਼ ਉ ਨ ੂੰ ਸੈ ਰਜ ਦੇ ਭਨ ਰਵਚ ਰਬ  ਆਣਾ ਨਾਭ ਵਾਾਂਦਾ ਸੈ।1।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਯਭਾਤਭਾ ਨੇ ਇਸ ਕਈ ਯੂੰਗਾਾਂ ਦੀ ਦ ਨੀਆ ੈਦਾ ਕੀਤੀ ਸਈ ਸੈ, ਸਯੇਕ ਦੇ ਅੂੰਦਯ ਤੇ ਾਯੀ ਦ ਨੀਆ 

ਰਵਚ ਉਸ ਆ ਸੀ ਵੁੱਦਾ ਸੈ। ਰਬ  ਆਣੇ ਸ ਕਭ ਅਨ ਾਯ ਸੀ ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਾੋਂ ਕੂੰਭ ਕਯਾਾਂਦਾ ਸੈ, ਕਈ ਸਯ 

ਅਜੇਸੀ ਭਯਥਾ ਵਾਰਾ ਨਸੀਂ ਸੈ।2।  

ਸੇ ਰਬ ! ਭਝ ਤੇ ਫੇ-ਭਝੀ ਇਸ ਖੇਡ ਤ ੂੰ ਸੀ ਯਚੀ ਸੈ, ਸਯੇਕ ਜੀਵ ਦੇ ਰਯ ਉਤੇ ਤੇਯੀ ਸੀ ਫ਼ ਯਭਾਈ ਸਈ ਕਯਨ-

ਜਗ ਕਾਯ ਸੈ (ਤੇਯ ੇਸੀ ਸ ਕਭ ਰਵਚ ਕਈ ਭਝ ਵਾਰਾ ਤੇ ਕਈ ਫੇ-ਭਝੀ ਵਾਰਾ ਕੂੰਭ ਕਯਦਾ ਸੈ)। ਕਈ ਜੀਵਾਾਂ 

ਉਤੇ ਤ ੂੰ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਯਦਾ ਸੈਂ (ਤੇ ਆਣੇ ਚਯਨਾਾਂ ਰਵਚ ਜਿ ਰੈਂਦਾ ਸੈਂ) ਕਈ ਭਾਇਆ-ਵੇਿਹ ੇ ਜੀਵਾਾਂ ਨ ੂੰ ਆਣੀ 

ਸਜ਼ ਯੀ ਰਵਚੋਂ ਧੁੱਕੇ ਭਾਯ ਕੇ ਫਾਸਯ ਕੁੱਢ ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ।3।  

ਸੇ ਰਬ ! ਕਈ ਐ ੇਸਨ ਰਜਨਹਾਾਂ ਨ ੂੰ ਤ ੂੰ ਧ ਯੋਂ ਸੀ ਰਵਤਰ  ਜੀਵਨ ਵਾਰੇ ਫਣਾ ਰਦੁੱਤਾ ਸੈ, ਤ ੂੰ ਉਸਨਾਾਂ ਨ ੂੰ ਆਣੇ ਨਾਭ 

ਰਵਚ ਜਰਿਆ ਸਇਆ ਸੈ। ਗ ਯ  ਦੀ ਦੁੱੀ ੇਵਾ ਤੋਂ ਉਸਨਾਾਂ ਨ ੂੰ ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਰਭਰਦਾ ਸੈ। ਗ ਯ  ਉਸਨਾਾਂ ਨ ੂੰ 

ਦਾ-ਰਥਯ ਸਰਯ-ਨਾਭ ਰਵਚ ਜਿ ਕੇ (ਸੀ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਭਝ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸੈ।4।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਕਈ ਐ ੇਭਨ ੁੱਖ ਸਨ ਜ ਕ ਚੁੱਰਣੇ ਸਨ ਗੂੰਦੇ ਸਨ ਦ ਯਾਚਾਯੀ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਨ ੂੰ ਯਭਾਤਭਾ ਨੇ ਆਣੇ 

ਨਾਭ ਵਰੋਂ  ਖ ੂੰਝਾ ਯੁੱਰਖਆ ਸੈ ਉਸਨਾਾਂ ਰਜ਼ੂੰਦਗੀ ਰਵਚ ਕਾਭਮਾਫੀ ਨਸੀਂ ਖੁੱਟੀ, ਚੂੰਗੀ ਅਕਰ ਨਸੀਂ ਰੁੱਖੀ, ਉਸ ਚੂੰਗੀ 

ਯਰਸਣੀ ਵਾਰੇ ਨਸੀਂ ਫਣੇ, ਡਾਵਾਾਂ ਡਰ ਬਟਕਦ ੇਰਪਯਦੇ ਸਨ।5।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਰਜ ਭਨ ੁੱਖ ਉਤੇ ਰਬ  ਭੇਸਯ ਦੀ ਰਨਗਾਸ ਕਯਦਾ ਸੈ ਉ ਦੇ ਅੂੰਦਯ ਆਣੇ ਨਾਭ ਦੀ ਯਧਾ ੈਦਾ 

ਕਯਦਾ ਸੈ, ਉ ਨ ੂੰ (ਗ ਯ  ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਆਣੀ ਰਫ਼ਰਤ-ਾਰਾਸ ਦਾ) ਸ਼ਫਦ  ਣਾਾਂਦਾ ਸੈ, ਉ ਦਾ ਭਨ ਰਵਤਰ  ਸ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ। ੇਵਾ ਕਯਨੀ, ੂੰਤਖ ਧਾਯਨਾ—ਉਸ ਭਨ ੁੱਖ ਇ ਰਕਭ ਦੀ ਯਰਸਣੀ ਵਾਰਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ।6।  

(ਸੇ ਬਾਈ! ਰਬ  ਫੇਅੂੰਤ ਗ ਣਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ ਸੈ ਉ ਦੇ ਗ ਣਾਾਂ ਦਾ) ਰਸਾਫ ਕਯ ਕੇ (ਗ ਣਾਾਂ ਦੇ ਅਖ਼ੀਯ ਤਕ) ਸ ੂੰਚ 

ਨਸੀਂ ਕੀਦਾ, ਉ ਦੇ ਗ ਣ ਰਗਣ ਰਗਣ ਕੇ ਰਫਆਨ ਕਯ ਕਯ ਕੇ ਗ ਣਾਾਂ ਦੀ ਰਗਣਤੀ ਭ ਕਾ ਨਸੀਂ ਕੀਦੀ। ਉ 

ਰਬ  ਦੀ ਕਦਯ-ਕੀਭਰਤ ਗ ਯ  ਾੋਂ ਰਭਰਦੀ ਸੈ (ਰਕ ਉਸ ਫੇਅੂੰਤ ਸੈ ਫੇਅੂੰਤ ਸੈ)। ਗ ਯ  ਆਣੇ ਸ਼ਫਦ ਰਵਚ ਜਿਦਾ 

ਸੈ, ਗ ਯ  ਦਾ-ਰਥਯ ਸਰਯ-ਨਾਭ ਰਵਚ ਜਿਦਾ ਸੈ, ਤੇ  ਝ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸੈ।7।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਤ ੂੰ ਆਣੇ ਇ ਭਨ ਨ ੂੰ ਖਜ, ਆਣੇ ਯੀਯ ਨ ੂੰ ਖਜ, ਗ ਯ  ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਰਵਚ ਜ ਿ ਕੇ ਰਵਚਾਯ ਕਯ। ਸੇ 

ਨਾਨਕ! ਾਯ ੇ ਖਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਸਰਯ-ਨਾਭ ਯੀਯ ਦੇ ਰਵਚ ਸੀ ਸੈ। ਗ ਯ  ਦੀ ਅਾਯ ਭੇਸਯ ਨਾਰ ਸੀ ਰਭਰਦਾ 

ਸੈ।8।10। 32।  

 


