
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤੂੂੰ ਜਲਨਿਨਿ ਹਮ ਮੀਿ ਤੁਮਾਰ੃ ॥ ਤ੃ਰਾ ਿਾਮੁ ਬੂੂੰਦ ਹਮ ਚਾਨਤਿਕ ਨਤਖਹਾਰ੃ ॥ 
ਤੁਮਰੀ ਆਸ ਨਿਆਸਾ ਤੁਮਰੀ ਤੁਮ ਹੀ ਸੂੰਨਗ ਮਿੁ ਲੀਿਾ ਜੀਉ ॥ ੧॥ ਨਜਉ ਬਾਨਰਕੁ ਿੀ ਖੀਰੁ 
ਅਘਾਵ੄ ॥ ਨਜਉ ਨਿਰਿਿੁ ਿਿੁ ਦ੃ਨਖ ਸੁਖੁ ਿਾਵ੄ ॥ ਨਤਿਖਾਵੂੰਤ ਜਲੁ ਿੀਵਤ ਠੂੰਢਾ ਨਤਉ ਹਨਰ ਸੂੰਨਗ 
ਇਹੁ ਮਿੁ ਭੀਿਾ ਜੀਉ ॥੨॥ ਨਜਉ ਅੂੰਨਿਆਰ੄ ਦੀਿਕੁ ਿਰਗਾਸਾ ॥ ਭਰਤਾ ਨਚਤਵਤ ਿੂਰਿ ਆਸਾ 
॥ ਨਮਨਲ ਿਿੀਤਮ ਨਜਉ ਹ੅ਤ ਅਿੂੰਦਾ ਨਤਉ ਹਨਰ ਰੂੰਨਗ ਮਿੁ ਰੂੰਗੀਿਾ ਜੀਉ ॥੩॥ ਸੂੰਤਿ ਮ੅ ਕਉ ਹਨਰ 
ਮਾਰਨਗ ਿਾਇਆ ॥ ਸਾਿ ਨਿਿਾਨਲ ਹਨਰ ਸੂੰਨਗ ਨਗਝਾਇਆ ॥ ਹਨਰ ਹਮਰਾ ਹਮ ਹਨਰ ਕ੃ ਦਾਸ੃ 
ਿਾਿਕ ਸਬਦੁ ਗੁਰੂ ਸਚੁ ਦੀਿਾ ਜੀਉ ॥੪॥੧੪॥੨੧॥ {ਿੂੰਿਾ 100} 

਩ਦਅਰਥ:- ਨਨਨਧ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਜਲ ਨਨਨਧ—਷ਮ ੁੰਦਰ। ਮੀਨ—ਮੱਛੀਆਂ। ਚਾਨਤਿਕ—਩਩ੀਸੇ। ਨਤਖਸਾਰ—ੇਤਿ ੇਸ 

ਨਾਲ ਘਾਬਰੇ ਸ੉ਏ। ਤ ਮ ਸੀ ਷ੁੰਨਗ—ਤੇਰ ੇਸੀ ਨਾਲ।1।  

਩ੀ—਩ੀ ਕੇ। ਖੀਰ —{˜Ir} ਦ ੱਧ। ਅਘਾਵੇ—ਰੱਜ ਜਾਂਦਾ ਸੈ। ਦੇਨਖ—ਵੇਖ ਕੇ। ਨਤਿਖਾਵੁੰਤ —ਨਤਸਾਇਆ ਬੁੰਦਾ। 

ਭੀਨਾ—ਨਭੱਨਜਆ ਸ੉ਇਆ।2।  

ਅੁੰਨਧਆਰ—ੈਸਨੇਰ ੇ ਨਵਚ। ਦੀ਩ਕ —ਦੀਵਾ। ਨਚਤਵਤ—ਚੇਤਾ ਕਰਨਦਆਂ। ਨਮਨਲ ਩ਿੀਤਮ—਩ਿੀਤਮ ਨ ੁੰ ਨਮਲ 

ਕੇ। ਰੁੰਨਗ—ਰੁੰਗ ਨਵਚ, ਩ਿੇਮ-ਰੁੰਗ ਨਵਚ।3।  

ਮ੉ ਕਉ—ਮੈਨ ੁੰ। ਕਉ—ਨ ੁੰ। ਮਾਰਨਗ—ਰ਷ਤ ੇਉੱਤੇ। ਨਿ਩ਾਨਲ—ਨਿ਩ਾਲ ਨੇ। ਷ਾਧ ਨਿ਩ਾਨਲ—ਨਿ਩ਾਲ ਗ ਰ  

ਨੇ। ਨਗਝਾਇਆ—ਗੇਝ ਩ਾ ਨਦੱਤੀ। ਷ਚ —਷ਦਾ-ਨਥਰ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸੇ ਩ਿਭ !) ਤ ੁੰ (ਮਾਨ੉) ਷ਮ ੁੰਦਰ ਸੈਂ ਤੇ ਅ਷ੀਂ (ਜੀਵ) ਤੇਰੀਆਂ ਮੱਛੀਆ ਂਸਾਂ। ਸੇ ਩ਿਭ ! ਤੇਰਾ ਨਾਮ (ਮਾਨ੉ , 

਷੍ਾਂਤੀ ਨਛੱਤਿ  ਦੀ ਵਰਖਾ ਦੀ) ਬ ੁੰਦ ਸੈ, ਤੇ ਅ਷ੀਂ (ਜੀਵ, ਮਾਨ੉) ਨ਩ਆ਷ੇ ਩਩ੀਸੇ ਸਾਂ।  

ਸੇ ਩ਿਭ ! ਮੈਨ ੁੰ ਤੇਰ ੇਨਮਲਾ਩ ਦੀ ਆ਷ ਸੈ ਮੈਨ ੁੰ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਜਲ ਦੀ ਨ਩ਆ਷ ਸੈ (ਜੇ ਤੇਰੀ ਨਮਸਰ ਸ੉ਵੇ ਤਾਂ ਮੇਰਾ) ਮਨ 

ਤੇਰ ੇਸੀ ਚਰਨਾਂ ਨਵਚ ਜ ਨਿਆ ਰਸੇ।1।  

ਨਜਵੇਂ ਅੁੰਞਾਣਾ ਬਾਲ (ਆ਩ਣੀ ਮਾ ਂਦਾ) ਦ ੱਧ ਩ੀ ਕੇ ਰੱਜ ਜਾਂਦਾ ਸੈ, ਨਜਵੇਂ (ਕ੉ਈ) ਕੁੰਗਾਲ ਮਨ ੱਖ (ਨਮਨਲਆ) ਧਨ 

ਵੇਖ ਕੇ ਷ ਖ ਮਨਸ਷ ਷ ਕਰਦਾ ਸੈ, ਨਜਵੇਂ ਕ੉ਈ ਨਤਿਸਾਇਆ ਮਨ ੱਖ ਠੁੰਢਾ ਩ਾਣੀ ਩ੀ ਕੇ (ਖ਼ ਸ਼ ਸ ੁੰਦਾ ਸੈ) ਨਤਵੇਂ (ਸੇ 

਩ਿਭ ! ਜੇ ਤੇਰੀ ਨਿ਩ਾ ਸ੉ਵੇ ਤਾਂ) ਮੇਰਾ ਇਸ ਮਨ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਨਵਚ (ਤੇਰ ੇਨਾਮ-ਜਲ ਨਾਲ) ਨਭੱਜ ਜਾਏ (ਤਾਂ ਮੈਨ ੁੰ 

ਖ ਸ਼ੀ ਸ੉ਵੇ)।2।  

ਨਜਵੇਂ ਸਨੇਰ ੇਨਵਚ ਦੀਵਾ ਚਾਨਣ ਕਰਦਾ ਸੈ, ਨਜਵੇਂ ਩ਤੀ ਦੇ ਨਮਲਾ਩ ਦੀ ਤਾਂਘ ਕਰਨਦਆਂ ਕਰਨਦਆਂ ਇ਷ਤਿੀ ਦੀ 

ਆ਷ ਩ ਰੀ ਸ ੁੰਦੀ ਸੈ ਤੇ ਆ਩ਣੇ ਩ਿੀਤਮ ਨ ੁੰ ਨਮਲ ਕੇ ਉ਷ ਦੇ ਨਸਰਦ ੇ ਨਵਚ ਆਨੁੰਦ ਩ੈਦਾ ਸ ੁੰਦਾ ਸੈ, ਨਤਵੇਂ (ਨਜ਷ 

ਉੱਤ ੇ਩ਿਭ  ਦੀ ਨਮਸਰ ਸ੉ਵੇ ਉ਷ਦਾ) ਮਨ ਩ਿਭ  ਦੇ ਩ਿੇਮ-ਰੁੰਗ ਨਵਚ ਰੁੰਨਗਆ ਜਾਂਦਾ ਸੈ।3।  

ਸੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਷ੁੰਤਾਂ ਨੇ ਮੈਨ ੁੰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ (ਨਮਲਾ਩ ਦ)ੇ ਰ਷ਤ ੇਉੱਤ ੇ਩ਾ ਨਦੱਤਾ ਸੈ, ਨਕਰ਩ਾਲ ਗ ਰ  ਨੇ 

ਮੈਨ ੁੰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਵਚ ਰਨਸਣ ਦੀ ਗੇਝ ਩ਾ ਨਦੱਤੀ ਸੈ। ਸ ਣ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਮੇਰਾ (ਆ਷ਰਾ ਬਣ ਨਗਆ 

ਸੈ), ਮੈਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ (ਸੀ) ਷ੇਵਕ (ਬਣ ਚ ੱਕਾ) ਸਾ,ਂ ਗ ਰ  ਨੇ ਮੈਨ ੁੰ ਷ਦਾ-ਨਥਰ ਰਨਸਣ ਵਾਲਾ ਨ਷ਫ਼ਨਤ-਷ਾਲਾਸ 

ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਬਖ਼ਸ਼ ਨਦੱਤਾ ਸੈ।4।14। 21।  

 


