
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਹਠੁ ਕਰਿ ਮਿ ਨ ਲਖ ਾਵ ॥ ਵਸ ਕਿ ਬਹੁ ਭਸਮ ਲਗਾਵ ॥ ਨਾਮੁ ਰਬਸਾਰਿ 
ਬਹੁਰਿ ਛੁਤਾਵ ॥੧॥ ਤੂੂੰ ਮਰਨ ਹਰਿ ਜੀਉ ਤੂੂੰ ਮਰਨ ਸੂਖ ॥ ਨਾਮੁ ਰਬਸਾਰਿ ਸਹਰਹ ਜਮ ਦੂਖ ॥ ੧॥ 

ਿਹਾਉ ॥ ਚਆ ਚੂੰਦਨ ਅਗਿ ਕੂਰਿ ॥ ਮਾਇਆ ਮਗਨੁ ਿਮ ਦੁ ਦੂਰਿ ॥ ਨਾਰਮ ਰਬਸਾਰਿਐ 
ਸਭੁ ਕੂੜ ਕੂਰਿ ॥੨॥ ਨਜ ਵਾਜ ਤਖਰਤ ਸਲਾਮੁ ॥ ਅਧਕੀ ਰਤਿਸਨਾ ਰਵਆ ਕਾਮੁ ॥ ਰਬਨੁ ਹਰਿ 
ਜਾਚ ਭਗਰਤ ਨ ਨਾਮੁ ॥੩॥ ਵਾਰਦ ਅਹੂੰਕਾਰਿ ਨਾਹੀ ਿਭ ਮਲਾ ॥ ਮਨੁ ਦ ਾਵਰਹ ਨਾਮੁ ਸੁਹਲਾ ॥ 
ਦੂਜ ਭਾਇ ਅਰਗਆਨੁ ਦੁਹਲਾ ॥੪॥ ਰਬਨੁ ਦਮ ਕ ਸਉਦਾ ਨਹੀ ਹਾਟ ॥ ਰਬਨੁ ਬਰਹਥ ਸਾਗਿ ਨਹੀ 
ਵਾਟ ॥ ਰਬਨੁ ਗੁਿ ਸਵ ਘਾਟ ਘਾਰਟ ॥ ੫॥ ਰਤਸ ਕਉ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਰਜ ਵਾਟ ਰਦਖਾਵ ॥ ਰਤਸ ਕਉ 
ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਰਜ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਵ ॥ ਰਤਸ ਕਉ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਰਜ ਮਰਲ ਰਮਲਾਵ ॥੬॥ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਰਤਸ ਕਉ 
ਰਜਸ ਕਾ ਇਹੁ ਜੀਉ ॥ ਗੁਿ ਸਬਦੀ ਮਰਥ ਅੂੰਰਮਿਤੁ ੀਉ ॥ ਨਾਮ ਵਡਾਈ ਤੁਧੁ ਭਾਣ ਦੀਉ ॥ ੭॥ 

ਨਾਮ ਰਬਨਾ ਰਕਉ ਜੀਵਾ ਮਾਇ ॥ ਅਨਰਦਨੁ ਜਤੁ ਿਹਉ ਤਿੀ ਸਿਣਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਰਮ ਿਤ 
ਰਤ ਾਇ ॥੮॥੧੨॥ {ੂੰਨਾ 226} 

ਦਅਰਥ:- ਕਰਰ—ਕਰ ਕੇ। ਮਰੈ—ਮਰਦਾ ਹੈ, ਔਖਾ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। ਲੇਖ—ੈਲੇਖ ੇ ਰਿਚ। ਨ ਲੇਖ ੈਾਿ—ੈਰਕਸੇ 

ਰਗਣਤੀ ਰਿਚ ਨਹੀਂ ਰਗਰਣਆ ਜਾਾਂਦਾ। ਿੇਸ—ਧਾਰਰਮਕ ਭੇਖ। ਭਸਮ—ਸ ਆਹ। ਰਿਸਾਰਰ—ਰਿਸਾਰ ਕੇ। 

ਿਹ ਰਰ—ਮ ੜ, ਅੁੰਤ ਨ ੁੰ।1।  

ਮਰਨ—ਮਨ ਰਿਚ (ਿਸਾ ਲੈ)।1। ਰਹਾਉ।  

ਚਆ—ਅਤਰ। ਕ ਰਰ—ਕ ਰ (ਆਰਦਕ ਦੇ ਿਰਤਣ) ਰਿਚ (ਮਗਨ)। ਮਗਨ —ਮਸਤ। ਰਮ ਦ —ਸਭ 

ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਿਸਥਾ। ਨਾਰਮ ਰਿਸਾਰਰ—ਜੇ (ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਨਾਮ ਰਿਸਾਰ ਰਦਿੱਤਾ ਜਾ। ਕ ੜ—ਕ ੜ 

ਹੀ, ਰਿਅਰਥ ਹੀ। ਕ ਰਰ—ਕ ੜ ਰਿਚ, ਰਿਅਰਥ ਜਤਨ ਰਿਚ।2।  

ਤਖਰਤ—ਤਖ਼ਤ ਉਤੇ। ਅਧਕੀ—ਿਹ ਤ। ਰਿਆ—ੈਜ਼ਰ ਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਾਚ—ੇਮੁੰਰਗਆਾਂ।3।  

ਿਾਰਦ—ਝਗੜੇ ਰਿਚ। ਅਹੁੰਕਾਰਰ—ਅਹੁੰਕਾਰ ਰਿਚ। ਦੇ—ਦੇ ਕੇ। ਾਰਿਹ—ਤ ੁੰ ਹਾਸਲ ਕਰੇਂਗਾ। ਸ ਹੇਲਾ—ਸ ਖ 

ਦਾ ਘਰ, ਸ ਖ ਦਾ ਸਮਾ {suK AwlX}। ਦ ਹੇਲਾ—ਦ ਿੱਖਾਾਂ ਦਾ ਘਰ, ਦ ਖਦਾਈ।4।  

ਦਮ—ਧਨ-ਦਾਰਥ। ਿਰਹਥ—ਜਹਾਜ਼। ਸਾਗਰ ਿਾਟ—ਸਮ ੁੰਦਰ ਦਾ ਸਰ। ਘਾਟੇ ਘਾਰਟ—ਘਾਟੇ ਰਿਚ ਹੀ, 

ਘਾਟ ਰਿਚ ਹੀ, ਨ ਕਸਾਨ ਰਿਚ ਹੀ।5।  

ਿਾਹ  ਿਾਹ —ਧੁੰਨ ਧੁੰਨ (ਆਖ)। ਰਜ—ਜੇਹੜਾ (ਗ ਰ )। ਮੇਰਲ—(ਰਭ  ਦੇ) ਰਮਲਾ ਰਿਚ।6।  

ਰਤਸ ਕਉ—ਉਸ (ਰਮਾਤਮਾ) ਨ ੁੰ। ਜੀਉ—ਜੀਿਾਤਮਾ, ਰਜੁੰਦ। ਮਰਥ—ਰਰੜਕ ਕੇ, ਚੁੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਰਿਚਾਰ ਕੇ। 

ਤ ਧ —ਤੈਨ ੁੰ। ਭਾਣੈ—ਆਣੀ ਰਜ਼ਾ ਰਿਚ। ਦੀਉ—ਦੇਿੇਗਾ।7।  

ਜੀਿਾ—ਜੀਿਾਾਂ, ਮੈਂ ਜੀਉ ਸਕਾਾਂ। ਮਾਇ—ਹੇ ਮਾਾਂ! ਅਨਰਦਨ —ਹਰ ਰਜ਼। ਜਤ  ਰਹਉ—ਜਦਾ ਰਹਾਾਂ। ਨਾਰਮ—

ਨਾਮ ਰਿਚ। ਨਾਰਮ ਰਹੇ—ਜੇ ਨਾਮ (-ਰੁੰਗ) ਰਿਚ ਰੁੰਗ ੇਰਹੀ। ਰਤ—ਇਿੱਜ਼ਤ।8।  

ਅਰਥ:- (ਹੇ ਭਾਈ!) ਤ ੁੰ (ਆਣੇ) ਮਨ ਰਿਚ ਰਭ  ਜੀ ਨ ੁੰ (ਿਸਾ ਲੈ, ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਤ ੁੰੰੁੰ (ਆਣੇ) ਮਨ ਰਿਚ 

(ਆਤਮਕ) ਆਨੁੰਦ (ਮਾਣ)। (ਚੇਤੇ ਰਿੱਖ) ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨ ੁੰ ਭ ਲਾ ਕੇ ਤ ੁੰ ਜਮਾਾਂ ਦੇ ਦ ਿੱਖ ਸਹਾਰੇਂਗਾ।1। 

ਰਹਾਉ।  



(ਜੇ ਕਈ ਮਨ ਿੱਖ ਮਨ ਦਾ ਹਠ ਕਰ ਕੇ ਧ ਣੀਆਾਂ ਆਰਦਕ ਤਾ ਕੇ) ਸਰੀਰਕ ਔਖ ਸਹਾਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਸ ਦਾ ਇਹ 

ਕਸ਼ਟ ਸਹਾਰਨਾ ਰਕਸੇ ਰਗਣਤੀ ਰਿਚ ਨਹੀਂ ਰਗਰਣਆ ਜਾਾਂਦਾ। ਜੇ ਕਈ ਮਨ ਿੱਖ (ਰੁੰਡੇ ਉਤੇ) ਸ ਆਹ ਮਲਦਾ ਹੈ ਤੇ 

(ਜਗ ਆਰਦਕ ਦੇ) ਕਈ ਭੇਖ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਇਹ ਭੀ ਰਿਅਰਥ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ)। ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭ ਲਾ ਕੇ ਉਹ 

ਅੁੰਤ ਨ ੁੰ ਛ ਤਾਾਂਦਾ ਹੈ (ਰਕ ਇਹਨਾਾਂ ਉੱਦਮਾਾਂ ਰਿਚ ਰਿਅਰਥ ਜੀਿਨ ਗਿਾਇਆ)।1।  

(ਦ ਜ ੇਾਸ ੇ ਜੇ ਕਈ ਮਨ ਿੱਖ) ਅਤਰ ਚੁੰਦਨ ਅਗਰ ਕ ਰ (ਆਰਦਕ ਸ ਗੁੰਧੀਆਾਂ ਦੇ ਿਰਤਣ) ਰਿਚ ਮਸਤ ਹੈ, 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਮਹ ਰਿਚ ਮਸਤ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਿਸਥਾ (ਉਸ ਤੋਂ ਭੀ) ਦ ਰ ਹੈ। ਜੇ ਰਭ  ਦਾ ਨਾਮ ਭ ਲਾ 

ਰਦਿੱਤਾ ਜਾ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਸਾਰਾ (ਦ ਨੀਆ ਿਾਲਾ ਸ਼ ਭੀ) ਰਿਅਰਥ ਹੈ (ਸ ਖ ਨਹੀਂ ਰਮਲਦਾ, ਮਨ ਿੱਖ ਸ ਖ ਦੇ) 

ਰਿਅਰਥ ਜਤਨਾਾਂ ਰਿਚ ਹੀ ਰਰਹੁੰਦਾ ਹੈ।2।  

(ਜੇ ਕਈ ਮਨ ਿੱਖ ਰਾਜਾ ਭੀ ਿਣ ਜਾ) ਤਖ਼ਤ ਉਤੇ (ਿੈਠੇ ਹ ਨ ੁੰ) ਨੇਜ਼ਾ-ਿਰਦਾਰ ਤੇ ਜੀ ਿਾਜ ੇਿਾਲੇ ਸਲਾਮ 

ਕਰਨ, ਤਾਾਂ ਭੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਰਤਰਸਨਾ ਹੀ ਿਧਦੀ ਹੈ, ਕਾਮ-ਿਾਸਨਾ ਜ਼ਰ ਾਾਂਦੀ ਹੈ (ਇਹਨਾਾਂ ਰਿਚ ਆਤਮਕ ਸ ਖ 

ਨਹੀਂ ਹੈ! ਸ ਖ ਹੈ ਕੇਿਲ ਰਭ  ਦੇ ਨਾਮ ਰਿਚ ਭਗਤੀ ਰਿਚ)। ਰ ਰਭ  ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ ਮੁੰਗਣ ਤੋਂ ਰਿਨਾ ਨਾਹ ਭਗਤੀ 

ਰਮਲਦੀ ਹੈ ਨਾਹ ਨਾਮ ਰਮਲਦਾ ਹੈ।3।  

(ਰਿਿੱਰਦਆ ਦੇ ਿਲ ਨਾਲ ਧਾਰਰਮਕ  ਸਤਕਾਾਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਦੇ) ਝਗੜੇ ਰਿਚ (ਰਆਾਂ) (ਤੇ ਰਿਿੱਰਦਆ ਦੇ) ਅਹੁੰਕਾਰ 

ਰਿਚ (ਭੀ) ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰਮਲਾ ਨਹੀਂ ਹ ੁੰਦਾ। (ਹੇ ਭਾਈ!) ਆਣਾ ਮਨ ਦੇ ਕੇ (ਹੀ, ਅਹੁੰਕਾਰ ਗਿਾ ਕੇ ਹੀ) 

ਸ ਖਾਾਂ ਦਾ ਸਮਾ ਰਭ -ਨਾਮ ਰਾਤ ਕਰੇਂਗਾ। (ਰਭ  ਨ ੁੰ ਰਿਸਾਰ ਕੇ) ਹਰ ਹਰ ਰਆਰ ਰਿਚ ਰਰਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਦ ਖਦਾਈ 

ਅਰਗਆਨ ਹੀ (ਿਧੇਗਾ)।4।  

ਰਜਿੇਂ ਰਾਸ- ੁੰਜੀ ਤੋਂ ਰਿਨਾ ਹਿੱਟੀ ਦਾ ਸਦਾ-ਸ ਤ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ, ਰਜਿੇਂ ਜਹਾਜ਼ ਤੋਂ ਰਿਨਾ ਸਮ ੁੰਦਰ ਦਾ ਸਰ ਨਹੀਂ 

ਹ ਸਕਦਾ, ਰਤਿੇਂ ਗ ਰ  ਦੀ ਸਰਨ ੈਣ ਤੋਂ ਰਿਨਾ (ਜੀਿਨ-ਸਰ ਰਿਚ ਆਤਮਕ ਰਾਸ- ੁੰਜੀ ਿਲੋਂ) ਘਾਟੇ ਹੀ ਘਾਟ ੇ

ਰਿਚ ਰਹੀਦਾ ਹੈ।5।  

(ਹੇ ਭਾਈ!) ਉਸ  ਰ ੇਗ ਰ  ਨ ੁੰ ਧੁੰਨ ਧੁੰਨ ਆਖ ਰਜਹੜਾ ਸਹੀ ਜੀਿਨ-ਰਸਤਾ ਰਿਖਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੇਹੜਾ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਰਸਰਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਸ਼ਿਦ ਸ ਣਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ (ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਜੇਹੜਾ ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਰਮਲਾ ਰਿਚ ਰਮਲਾ ਦੇਂਦਾ 

ਹੈ।6।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਸਰਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ ਰਜਸ ਦੀ (ਰਦਿੱਤੀ ਹਈ) ਇਹ ਰਜੁੰਦ ਹੈ। ਗ ਰ  ਦੇ ਸ਼ਿਦ ਦੀ 

ਰਾਹੀਂ (ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗ ਣਾਾਂ ਨ ੁੰ) ਮ ੜ ਮ ੜ ਰਿਚਾਰ ਕੇ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦੇਣ ਿਾਲਾ ਨਾਮ-ਰਸ ੀ। ਉਹ ਰਭ  

ਤੈਨ ੁੰ ਆਣੀ ਰਜ਼ਾ ਰਿਚ ਨਾਮ ਜਣ ਦੀ ਿਰਡਆਈ ਦੇਿੇਗਾ।7।  

ਹੇ ਮੇਰੀ ਮਾਾਂ! ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਰਿਨਾ ਮੈਂ (ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ) ਰਜਊ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ।  

ਹੇ ਰਭ ! ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾਾਂ, (ਰਮਹਰ ਕਰ) ਮੈਂ ਰਦਨ ਰਾਤ ਤੇਰਾ ਹੀ ਨਾਮ ਜਦਾ ਰਹਾਾਂ।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਜੇ ਰਭ  ਦੇ ਨਾਮ-ਰੁੰਗ ਰਿਚ ਰੁੰਗ ੇਰਹੀ, ਤਾਾਂ ਹੀ (ਲਕ ਰਲਕ ਰਿਚ) ਇਿੱਜ਼ਤ ਰਮਲਦੀ ਹੈ।8।12।  

 


