
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤੂ ਮਰਾ ਤਰੰਗੁ ਹਮ ਮੀਨ ਤੁਮਾਰ ॥ ਤੂ ਮਰਾ ਠਾਕੁਰੁ ਹਮ ਤਰ ਦੁਆਰ ॥੧॥ ਤੂੰ 
ਮਰਾ ਕਰਤਾ ਹਉ ਸਵਕੁ ਤਰਾ ॥ ਸਰਣਿ ਗਹੀ ਰਭ ਗੁਨੀ ਗਹਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੂ ਮਰਾ ਜੀਵਨੁ 
ਤੂ ਆਧਾਰੁ ॥ ਤੁਝਣਹ ਣਿ ਣਿਗਸ ਕਉਲਾਰੁ ॥੨॥ ਤੂ ਮਰੀ ਗਣਤ ਣਤ ਤੂ ਰਵਾਨੁ ॥ ਤੂ ਸਮਰਥੁ 
ਮ ਤਰਾ ਤਾਿੁ ॥ ੩॥ ਅਨਣਦਨੁ ਜਉ ਨਾਮ ਗੁਿਤਾਣਸ ॥ ਨਾਨਕ ਕੀ ਰਭ ਣਹ ਅਰਦਾਣਸ 
॥੪॥੨੩॥੭੪॥ {ੰਨਾ 389} 

ਦਅਰਥ:- ਤਰੰਗ—ੁਾਣੀ ਦੀ ਲਹਿਰ, ਾਣੀ, ਦਹਰਆ। ਭੀਨ—ਭੱਛੀ। ਠਾਕੁਰ—ੁਭਾਲਕ। ਤਰ ਦੁਆਰ—

ਤਰ ਦਰ ਤ।1।  

ਕਰਤਾ—ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਿਉ—ਭੈਂ। ਗਿੀ—ਪੜੀ। ਰਬੂ—ਿ ਰਬੂ! ਗੁਨੀ ਗਿਰਾ—ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਡੂੰਘਾ 

ਸਭੰੁਦਰ।1। ਰਿਾਉ।  

ਆਧਾਰ—ੁਆਸਰਾ। ਹਿ—ਵਿ ਕ। ਕਉਲਾਰੁ—ਕਲ-ਪੱੁਲ। ਹਫਗਸ—ਹਿੜਦਾ ਿ।2।  

ਗਹਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵਸਥਾ। ਹਤ—ਇੱਜ਼ਤ। ਰਵਾਨੁ—ਕਫੂਲ। ਸਭਰਥੁ—ਤਾਕਤਾਾਂ ਦਾ ਭਾਲਕ।3।  

ਅਨਹਦਨੁ—ਿਰ ਰਜ਼। ਜਉ—ਭੈਂ ਜਾਾਂ, ਜਉਂ। ਗੁਣਤਾਹਸ—ਿ ਗੁਣਾਾਂ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨ ! ਹਿ—ਾਸ।4।  

ਅਰਥ:- ਿ ਰਬੂ! ਤੰੂ ਭਰਾ ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿੈਂ, ਭੈਂ ਤਰਾ ਦਾਸ ਿਾਾਂ। ਿ ਸਾਰ ਗੁਣਾਾਂ ਦ ਡੂੰਘ ਸਭੰੁਦਰ ਰਬੂ! ਭੈਂ ਤਰੀ 

ਸਰਨ ਪੜੀ ਿ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ ਭਾਲਕ-ਰਬੂ! ਤੰੂ ਭਰਾ ਦਰੀਆ ਿੈਂ! ਭੈਂ ਤਰੀ ਭੱਛੀ ਿਾਾਂ (ਭੱਛੀ ਵਾਾਂਗ ਭੈਂ ਹਜਤਨਾ ਹਚਰ ਤਰ ਹਵਚ ਹਿਹਕਆ ਰਹਿੰਦਾ 

ਿਾਾਂ ਉਤਨਾ ਹਚਰ ਭਨੰੂ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਹਭਹਲਆ ਰਹਿੰਦਾ ਿ)। ਿ ਰਬੂ! ਤੰੂ ਭਰਾ ਭਾਲਕ ਿੈਂ, ਭੈਂ ਤਰ ਦਰ ਤ (ਆ 

ਹਡੱਗਾ) ਿਾਾਂ।1।  

ਿ ਰਬੂ! ਤੰੂ ਿੀ ਭਰੀ ਹਜ਼ੰਦਗੀ (ਦਾ ਭੂਲ) ਿੈਂ ਤੰੂ ਿੀ ਭਰਾ ਆਸਰਾ ਿੈਂ, ਤਨੰੂ ਵਿ ਕ (ਭਰਾ ਹਿਰਦਾ ਇਉਂ) ਹਿੜਦਾ 

ਿ (ਹਜਵੇਂ) ਕਲ-ਪੱੁਲ (ਸੂਰਜ ਨੰੂ ਵਿ ਕ ਹਿੜਦਾ ਿ)।2।  

ਿ ਰਬੂ! ਤੰੂ ਿੀ ਭਰੀ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵਸਥਾ ਤ (ਲਕ ਰਲਕ ਦੀ) ਇੱਜ਼ਤ (ਦਾ ਰਾਿਾ) ਿੈਂ, (ਜ ਕੁਝ) ਤੰੂ 

(ਕਰਦਾ ਿੈਂ ਉਿ) ਭੈਂ ਹਿੜ-ਭੱਥ ਭੰਨਦਾ ਿਾਾਂ। ਤੰੂ ਿਰਕ ਤਾਕਤ ਦਾ ਭਾਲਕ ਿੈਂ, ਭਨੰੂ ਤਰਾ ਿੀ ਸਿਾਰਾ ਿ।3।  

ਿ ਰਬੂ! ਿ ਗੁਣਾਾਂ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨ! ਨਾਨਕ ਦੀ ਤਰ ਾਸ ਇਿ ਫਨਤੀ ਿ (—ਭਿਰ ਕਰ) ਭੈਂ ਸਦਾ ਿਰ ਵਲ  ਤਰਾ ਨਾਭ 

ਿੀ ਜਦਾ ਰਿਾਾਂ।4। 23। 74।  

 


