
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤੂੂੰ ਮਰਾ ਸਖਾ ਤੂੂੰਹੀ ਮਰਾ ਮੀਤੁ ॥ ਤੂੂੰ ਮਰਾ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਤੁਮ ਸੂੰਗਗ ਹੀਤੁ 
॥ ਤੂੂੰ ਮਰੀ ਪ੍ਗਤ ਤੂਹ ਮਰਾ ਗਹਣਾ ॥ ਤੁਝ ਗਿਨੁ ਗਨਮਖੁ ਨ ਜਾਈ ਰਹਣਾ ॥੧॥ ਤੂੂੰ ਮਰ ਲਾਲਨ ਤੂੂੰ 
ਮਰ ਪ੍ਰਾਨ ॥ ਤੂੂੰ ਮਰ ਸਾਗਹਿ ਤੂੂੰ ਮਰ ਖਾਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗਜਉ ਤੁਮ ਰਾਖਹੁ ਗਤਵ ਹੀ ਰਹਨਾ ॥ ਜ 
ਤੁਮ ਕਹਹੁ ਸਈ ਮਗਹ ਕਰਨਾ ॥ ਜਹ ਪ੍ਖਉ ਤਹਾ ਤੁਮ ਿਸਨਾ ॥ ਗਨਰਭਉ ਨਾਮੁ ਜਪ੍ਉ ਤਰਾ 
ਰਸਨਾ ॥੨॥ ਤੂੂੰ ਮਰੀ ਨਵ ਗਨਗਿ ਤੂੂੰ ਭੂੰਡਾਰੁ ॥ ਰੂੰਗ ਰਸਾ ਤੂੂੰ ਮਨਗਹ ਅਿਾਰੁ ॥ ਤੂੂੰ ਮਰੀ ਸਭਾ ਤੁਮ 
ਸੂੰਗਗ ਰਚੀਆ ॥ ਤੂੂੰ ਮਰੀ ਓਟ ਤੂੂੰ ਹ ਮਰਾ ਤਕੀਆ ॥੩॥ ਮਨ ਤਨ ਅੂੰਤਗਰ ਤੁਹੀ ਗਿਆਇਆ ॥ 
ਮਰਮੁ ਤੁਮਾਰਾ ਗੁਰ ਤ ਪ੍ਾਇਆ ॥ ਸਗਤਗੁਰ ਤ ਗਰਰਗੜਆ ਇਕੁ ਏਕ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਸ ਹਗਰ ਹਗਰ 
ਹਗਰ ਟਕ ॥੪॥੧੮॥੮੭॥ {ਪ੍ੂੰਨਾ 181} 

ਦਅਰਥ:- ਸਖਾ—ਸਾਥੀ। ਹੀਤੁ—ਹਹਤੁ, ਹਆਰ। ਹਤ—ਇੱਜ਼ਤ। ਗਹਣਾ—ਜ਼ਵਰ, ਆਤਮਕ ਸੁੁੰਦਰਤਾ 

ਵਧਾਣ ਦਾ ਵਸੀਲਾ। ਹਨਮਖੁ—ਅੱਖ ਝਮਕਣ ਹਿਤਨਾ ਸਮਾ। ਨ ਿਾਈ ਰਹਣਾ—ਹਰਹਾ ਨਹੀਂ ਿਾ ਸਕਦਾ।1।  

ਲਾਲਨ—ਲਾਡਲਾ। ਰਾਨ—ਹਿੁੰਦ (ਦਾ ਸਹਾਰਾ)। ਸਾਹਹਬ—ਮਾਲਕ।1। ਰਹਾਉ।  

ਮਹਹ ਕਰਨਾ—ਮਨੂੁੰ ਕਰਨਾ ੈਂਦਾ ਹ। ਿਹ—ਹਿੱਥ। ਖਉ—ਖਉਂ, ਮੈਂ ਵਖਦਾ ਹਾਾਂ। ਰਸਨਾ—ਿੀਭ 

(ਨਾਲ)।2।  

ਨਵ ਹਨਹਧ—(ਧਰਤੀ ਦ ਸਾਰ ਹੀ) ਨ  ਖ਼ਜ਼ਾਨ। ਭੁੰਡਾਰ—ੁਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਮਨਹਹ—ਮਨ ਦਾ। ਆਧਾਰ—ੁਆਸਰਾ। 

ਸੁੰਹਗ—ਨਾਲ। ਰਚੀਆ—ਸੁਰਹਤ ਿੁੜੀ ਹਈ ਹ। ਤਕੀਆ—ਸਹਾਰਾ।3।  

ਤੁਹੀ—ਤਨੂੁੰ ਹੀ। ਮਰਮ—ੁਭਦ। ਤ—ਤੋਂ, ਾਸੋਂ। ਟਕ—ਆਸਰਾ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ ਰਭੂ!) ਤੂੁੰ ਮਰਾ ਸਹਣਾ ਲਾਲ ਹੈਂ, ਤੂੁੰ ਮਰੀ ਹਿੁੰਦ (ਦਾ ਸਹਾਰਾ) ਹੈਂ, ਤੂੁੰ ਮਰਾ ਸਾਹਹਬ ਹੈਂ, ਤੂੁੰ ਮਰਾ ਖ਼ਾਨ 

ਹੈਂ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਰਭੂ!) ਤੂੁੰ ਹੀ ਮਰਾ ਸਾਥੀ ਹੈਂ, ਤੂੁੰ ਹੀ ਮਰਾ ਹਮੱਤਰ ਹੈਂ, ਤੂੁੰ ਹੀ ਮਰਾ ਰੀਤਮ ਹੈਂ, ਮਰਾ ਤਰ ਨਾਲ ਹੀ ਹਆਰ ਹ। 

(ਹ ਰਭੂ!) ਤੂੁੰ ਹੀ ਮਰੀ ਇੱਜ਼ਤ ਹੈਂ, ਤੂੁੰ ਹੀ ਮਰਾ ਗਹਹਣਾ ਹੈਂ। ਤਥੋਂ ਹਬਨਾ ਮੈਂ ਅੱਖ ਝਮਕਣ ਹਿਤਨ  ਸਮ ਲਈ ਭੀ 

ਨਹੀਂ ਰਹਹ ਸਕਦਾ।1।  

(ਹ ਰਭੂ!) ਹਿਵੇਂ ਤੂੁੰ ਮਨੂੁੰ ਰੱਖਦਾ ਹੈਂ ਹਤਵੇਂ ਹੀ ਮੈਂ ਰਹਹੁੰਦਾ ਹਾਾਂ। ਮੈਂ ਉਹੀ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ ਿ ਤੂੁੰ ਮਨੂੁੰ ਹੁਕਮ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਮੈਂ 

ਹਿਧਰ ਵਖਦਾ ਹਾਾਂ ਉਧਰ ਹੀ ਮਨੂੁੰ ਤੂੁੰ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹਦੱਸਦਾ ਹੈਂ। ਮੈਂ ਆਣੀ ਿੀਭ ਨਾਲ ਤਰਾ ਨਾਮ ਿਦਾ ਰਹਹੁੰਦਾ 

ਹਾਾਂ ਿਹੜਾ ਦੁਨੀਆ ਦ ਡਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਕ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਹ।2।  

(ਹ ਰਭੂ!) ਤੂੁੰ ਹੀ ਮਰ ਵਾਸਤ ਦੁਨੀਆ ਦ ਨ  ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਹੈਂ, ਤੂੁੰ ਹੀ ਮਰਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈਂ। ਤੂੁੰ ਹੀ ਮਰ ਵਾਸਤ ਦੁਨੀਆ ਦ 

ਰੁੰਗ ਅਤ ਰਸ ਹੈਂ ਤੂੁੰ ਹੀ ਮਰ ਮਨ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈਂ। ਹ ਰਭੂ! ਤੂੁੰ ਹੀ ਮਰ ਵਾਸਤ ਸਭਾ-ਵਹਡਆਈ ਹੈਂ, ਮਰੀ ਸੁਰਹਤ 

ਤਰ (ਚਰਨਾਾਂ) ਹਵਚ ਹੀ ਿੁੜੀ ਹਈ ਹ। ਤੂੁੰ ਹੀ ਮਰੀ ਓਟ ਹੈਂ ਤੂੁੰ ਹੀ ਮਰਾ ਆਸਰਾ ਹੈਂ।3।  

(ਹ ਰਭੂ!) ਮੈਂ ਆਣ  ਮਨ ਹਵਚ ਆਣ  ਹਹਰਦ ਹਵਚ ਤਨੂੁੰ ਹੀ ਹਸਮਰਦਾ ਰਹਹੁੰਦਾ ਹਾਾਂ। ਤਰਾ ਭਦ ਮੈਂ ਗੁਰ ੂਾਸੋਂ 

ਲੱਭਾ ਹ। ਹ ਨਾਨਕ! ਹਿਸ ਮਨੱੁਖ ਨ  ਗੁਰੂ ਾਸੋਂ ਇਕ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹਹਰਦ ਹਵਚ ੱਕਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਰਾਤ ਕੀਤਾ ਹ, ਉਸ ਸਵਕ ਨੂੁੰ ਸਦਾ ਹਹਰ-ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਹ ਿਾਾਂਦਾ ਹ।4।18। 87।  

 


