
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬਰਾਗਣਿ ਮਹਾ ੫    ੴ ਸਣਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਣਿ ॥ ਿਯ ਗੁਸਾਈ ਮੀਿੁਾ ਿੂੂੰ ਸੂੰਣਗ 
ਹਮਾਰ ਬਾਸੁ ਜੀਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿੁਝ ਣਬਨੁ ਘਰੀ ਨ ਜੀਵਨਾ ਣਰਰਗੁ ਰਹਿਾ ਸੂੰਸਾਣਰ ॥ ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਿ 
ਸੁਖਿਾਣਿਆ ਣਨਮਖ ਣਨਮਖ ਬਣਹਾਣਰ ਜੀ ॥੧॥ ਹਸਿ ਅੂੰਬਨੁ ਿਹੁ ਪ੍ਰਭ ਗਰਿਹੁ ਉਰਰੁ ਗਪ੍ਾ 
॥ ਮਣਹ ਣਨਰਗੁਨ ਮਣਿ ਥਰੀਆ ਿੂੂੰ ਸਿ ਹੀ ਿੀਨ ਿਇਆ ॥੨॥ ਣਿਆ ਸੁਖ ਿਰ ਸੂੰਮਾ ਿਵਨ 
ਣਬਰੀ ਬੀਚਾਰ ॥ ਸਰਣਿ ਸਮਾਈ ਿਾਸ ਣਹਿ ਊਚ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰ ॥ ੩॥ ਸਗ ਪ੍ਿਾਰਥ ਅਸਟ 
ਣਸਣਰ ਨਾਮ ਮਹਾ ਰਸ ਮਾਣਹ ॥ ਸੁਪ੍ਰਸੂੰਨ ਭ ਿਸਵਾ ਸ ਜਨ ਹਣਰ ਗੁਿ ਗਾਣਹ ॥ ੪॥ ਮਾਿ ਣਪ੍ਿਾ 
ਸੁਿ ਬੂੰਰਪ੍ ਿੂੂੰ ਮਰ ਪ੍ਰਾਿ ਅਰਾਰ ॥ ਸਾਰਸੂੰਣਗ ਨਾਨਿੁ ਭਜ ਣਬਖੁ ਿਣਰਆ ਸੂੰਸਾਰੁ ॥ ੫॥੧॥੧੧੬॥ 
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ਦਅਯਥ:- ਦਮ—ਸ ਤਯ ਕਯਨ ਵਾਰ ! {dX`—to feel pity}। ਭੀਤੁਰਾ—ਪਆਯਾ ਪਭਿੱਤਯ। ਫਾ—ੁ

ਵਿੱ।1। ਯਸਾਉ।  

ੰਾਪਯ—ੰਾਯ ਪਵਚ। ਜੀਅ ਦਾਪਤਆ—ਸ ਪਜੰਦ ਦ ਦਣ ਵਾਰ ! ਪਨਭਖ—ਅਿੱਖ ਝਭਕਣ ਪਜਤਨਾ ਭਾ 

{inmy—}। ਫਪਰਸਾਪਯ—ਭੈਂ ਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ।1।  

ਅਰੰਫਨੁ—ਆਯਾ। ਸਤ ਅਰੰਫਨੁ—ਸਿੱਥ ਦਾ ਸਾਯਾ। ਰਬ—ਸ ਰਬੂ! ਗਯਤਸੁ—ਟਏ ਤੋਂ। ਉਧਯੁ—ਕਿੱਢ 

ਰ। ਭਪਸ—ਭਯੀ। ਦ ਸੀ—ਦਾ ਸੀ।2।  

ੰਭਰਾ—ੰਭਰਾਾਂ, ਭੈਂ ਚਤ ਕਯਾਾਂ। ਕਵਨ ਪਫਧੀ—ਕਸੜ ਕਸੜ ਤਯੀਕ ਨਾਰ? ਯਪਣ ਭਾਈ—ਸ ਯਨ ਆਏ 

ਦੀ ਭਾਈ ਕਯਨ ਵਾਰ ! ਦਾ ਪਸਤ—ਸ ਦਾਾਾਂ ਦ ਪਸਤੂ!।3।  

ਅਪਟ ਪਪਧ—ਅਿੱਠ ਪਿੱਧੀਆਾਂ। ਕਵਾ—{ky_w: pR_ÔXw: siNq AÔX} ਰੰਭ ਕਾਾਂ ਵਾਰਾ ਰਬੂ। 

ਗਾਪਸ—ਗਾਾਂਦ ਸਨ।4।  

ਫੰਧ—ਫੰਧ,ੁ ਪਯਸ਼ਤਦਾਯ। ਅਧਾਯ—ਆਯਾ। ਨਾਨਕੁ ਬਜ—ਨਾਨਕ ਪਭਯਦਾ ਸ। ਪਫਖੁ—ਜ਼ਪਸਯ।5।1। 
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ਅਯਥ:- ਸ ਤਯ ਕਯਨ ਵਾਰ ! ਸ ਪਰਸ਼ਟੀ ਦ ਖਭ! ਤੰੂ ਭਯਾ ਪਆਯਾ ਪਭਿੱਤਯ ਸੈਂ, ਦਾ ਭਯ ਨਾਰ ਵਿੱਦਾ 

ਯਸੁ।1। ਯਸਾਉ।  

ਸ ਪਜੰਦ ਦਣ ਵਾਰ ! ਸ ਰਾਣ ਦਣ ਵਾਰ ! ਸ ੁਖ ਦਣ ਵਾਰ  ਰਬੂ! ਭੈਂ ਤਥੋਂ ਪਨਭਖ ਪਨਭਖ ਕੁਯਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। 

ਤਥੋਂ ਪਫਨਾ ਇਕ ਘੜੀ ਬਯ ਬੀ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦਾ ਤ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਪਫਨਾ) ੰਾਯ ਪਵਚ 

ਯਪਸਣਾ ਪਪਟਕਾਯ-ਜਗ ਸ।1।  

ਸ ਰਬੂ! ਭਨੰੂ ਆਣ  ਸਿੱਥ ਦਾ ਸਾਯਾ ਦਸ। ਸ ਗਾਰ! ਭਨੰੂ (ਪਵਕਾਯਾਾਂ ਦ) ਟਏ ਪਵਚੋਂ ਕਿੱਢ ਰ। ਭੈਂ ਗੁਣ-ਸੀਣ ਸਾਾਂ, 

ਭਯੀ ਭਪਤ ਸਛੀ ਸ। ਤੰੂ ਦਾ ਸੀ ਗਯੀਫਾਾਂ ਉਤ ਦਇਆ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਸੈਂ।2।  

ਸ ਉੱਚ! ਸ ਅਸੁੰਚ! ਸ ਫਅੰਤ ਰਬੂ! ਸ ਯਨ ਆਏ ਦੀ ਸਾਇਤਾ ਕਯਨ ਵਾਰ  ਰਬੂ! ਸ ਆਣ  ਵਕਾਾਂ ਦ 

ਪਸਤੂ ਰਬੂ! ਭੈਂ ਤਯ (ਪਦਤ ਸਏ) ਕਸੜ ਕਸੜ ੁਖ ਚਤ ਕਯਾਾਂ? ਭੈਂ ਪਕਸੜ ਪਕਸੜ ਤਯੀਪਕਆਾਂ ਨਾਰ (ਤਯ ਫਖ਼ਸ਼ 

ੁਖਾਾਂ ਦੀ) ਪਵਚਾਯ ਕਯਾਾਂ? (ਭੈਂ ਤਯ ਪਦਿੱਤ ਫਅੰਤ ੁਖ ਪਗਣ ਨਸੀਂ ਕਦਾ)।3।  

ਸ ਬਾਈ! ਦੁਨੀਆ ਦ ਾਯ ਦਾਯਥ (ਜਗੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ) ਅਿੱਠ  ਪਿੱਧੀਆਾਂ ਬ ਤੋਂ ਰਸ਼ਟ ਯ ਨਾਭ-ਯ ਪਵਚ ਭਜੂਦ 



ਸਨ। (ਸ ਬਾਈ!) ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਉਤ ਸਣ  ਰੰਭ ਕਾਾਂ ਵਾਰਾ ਰਬੂ ਰੰਨ ਸੁੰਦਾ ਸ, ਉਸ ਫੰਦ ਰਬੂ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ ਯਪਸੰਦ 

ਸਨ।4।  

(ਸ ਦਮ! ਸ ਗਾਈਂ!) ਸ ਭਯ ਰਾਣਾਾਂ ਦ ਆਯ ਰਬੂ! ਭਾਾਂ, ਪਉ, ੁਿੱਤਯ, ਪਯਸ਼ਤਦਾਯ (ਬ ਕੁਝ ਭਯਾ) ਤੰੂ ਸੀ ਤੰੂ 

ਸੈਂ। (ਤਯਾ ਦਾ) ਨਾਨਕ (ਤਯੀ) ਾਧ ੰਗਪਤ ਪਵਚ (ਤਯੀ ਪਭਸਯ ਨਾਰ) ਤਯਾ ਬਜਨ ਕਯਦਾ ਸ। (ਜਸੜਾ 

ਭਨੁਿੱਖ ਤਯਾ ਬਜਨ ਕਯਦਾ ਸ ਉਸ ਪਵਕਾਯਾਾਂ ਦ) ਜ਼ਸਯ-ਬਯ ੰਾਯ ਤੋਂ (ਸੀ-ਰਾਭਪਤ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਰ  ਕ) 

ਾਯ ਰੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।5।1। 116।  

 


