
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਮਾਝ ॥ ਆਉ ਹਮਾਰ ਰਾਮ ਪਆਰ ਜੀਉ ॥ ਰਪਿ ਪਿਨਸੁ ਸਾਪਸ ਸਾਪਸ ਪਿਤਾਰ 
ਜੀਉ ॥ ਸੰਤ ਿਉ ਸੰਿਸਾ  ਿਰਿਾਰ ਜੀਉ ॥ ਤੁਧੁ ਪਿਨੁ ਪਿਤੁ ਪਿਪਧ ਤਰੀਐ ਜੀਉ ॥ ੧॥ ਸੰਪਗ 
ਤੁਮਾਰ ਮ ਿਰ ਅਨੰਿਾ ਜੀਉ ॥ ਵਪਿ ਪਤਪਿ ਪਤਿਭਵਪਿ ਸੁਖ ਰਮਾਨੰਿਾ ਜੀਉ ॥ ਸਜ ਸੁਹਾਵੀ ਇਹੁ 
ਮਨੁ ਪਿਗਸੰਿਾ ਜੀਉ ॥ ਪਖ ਿਰਸਨੁ ਇਹੁ ਸੁਖੁ ਲਹੀਐ ਜੀਉ ॥ ੨॥ ਿਰਿ ਖਾਪਰ ਿਰੀ ਪਨਤ 
ਸਵਾ ਜੀਉ ॥ ੂਜਾ ਅਰਿਾ ਿੰਿਨ ਿਵਾ ਜੀਉ ॥ ਿਾਸਪਨ ਿਾਸੁ ਨਾਮੁ ਜਪ ਲਵਾ ਜੀਉ  ॥ ਪਿਨਉ 
ਠਾਿੁਰ ਪਹ ਿਹੀਐ ਜੀਉ ॥੩॥ ਇਛ ੁੰਨੀ ਮਰੀ ਮਨੁ ਤਨੁ ਹਪਰਆ ਜੀਉ ॥ ਿਰਸਨ ਖਤ ਸਭ 
ਿੁਖ ਰਹਪਰਆ ਜੀਉ ॥ ਹਪਰ ਹਪਰ ਨਾਮੁ ਜ ਜਪ ਤਪਰਆ ਜੀਉ ॥ ਇਹੁ ਅਜਰੁ ਨਾਨਿ ਸੁਖੁ 
ਸਹੀਐ ਜੀਉ ॥੪॥੨॥੧੬੭॥ {ੰਨਾ 217} 

ਦਅਯਥ:- ਹਭਾਯ—ਭਯ ਹਹਯਦ-ਘਯ ਹਿਚ। ਯਹਿ—ਯਾਤ। ਸਾਹਸ ਸਾਹਸ—ਹਯਕ ਸਾਹ ਦ ਨਾਰ। ਹਚਤਾਯ—

ਭੈਂ ਤਨੂੂੰ ਮਾਦ ਕਯਦਾ ਹਾਾਂ। ਸੂੰਤ ਦਉ—ਭੈਂ ਸੂੰਤਾਾਂ ਨੂੂੰ ਦੇਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਸੂੰਦਸਾ—ਸਨਹਾ। — ਕ।1।  

ਸੂੰਹਿ ਤੁਭਾਯ—ਤਯੀ ਸੂੰਿਹਤ ਹਿਚ। ਿਹਿ—ਿਿ ਹਿਚ। ਹਤਹਿ—ਹਤਹਿ ਹਿਚ। ਿਹਿ ਹਤਹਿ—ਸਾਯੀ 

ਫਨਸਤੀ ਹਿਚ। ਹਤਿਬਿਹਿ—ਹਤੂੰਨਾਾਂ ਬਿਨਾਾਂ ਿਾਰ  ਸੂੰਸਾਯ ਹਿਚ। ਸਜ—ਹਹਯਦਾ-ਸਜ। ਹਫਿਸੂੰਦਾ—ਹਿਹਿਆ 

ਹਇਆ। ਰਹੀਐ—ਰੱਬਦਾ ਹ।2।  

ਿਾਹਯ—ਧ ਕ। ਕਯੀ—ਕਯੀਂ, ਭੈਂ ਕਯਾਾਂ। ਅਯਚਾ—ਪੱੁਰਾਾਂ ਦੀ ਬਟ। ਹਫਨਉ—ਫਨਤੀ। ਕਹੀਐ—(ਹ ਸੂੰਤ 

ਜਨ !) ਕਹਹ ਦਿੀ।3।  

ਇਛ—ਤਾਾਂਘ। ੁੂੰਨੀ—ੂਯੀ ਹ ਿਈ ਹ। ਯਹਹਯਆ—ਦੂਯ ਹ ਹਿਆ ਹ। ਜ ਜਹ—ਜਹ ਜਹ, ਜ ਜ 

ਕ। ਅਜਯ—ੁਜਯਾ-ਯਹਹਤ, ਹਜਸ ਨੂੂੰ ਫੁਢਾ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ, ਘੱਟ ਨਾ ਹਿ ਿਾਰਾ।4।  

ਅਯਥ:- ਹ ਭਯ ਹਆਯ ਯਾਭ ਜੀ! ਭਯ-ਹਹਯਦ ਹਿਚ ਆ ਿੱਸ। ਭੈਂ ਯਾਤ ਹਦਨ ਹਯਕ ਸਾਹ ਦ ਨਾਰ ਤਨੂੂੰ ਮਾਦ 

ਕਯਦਾ ਹਾਾਂ। (ਤਯ) ਸੂੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਚਯਨੀਂ  ਕ ਭੈਂ (ਤਯ ਿਰ) ਸੁਨਹਾ ਬਜਦਾ ਹਾਾਂ (ਹਕ, ਹ ਭਯ ਹਆਯ ਯਾਭ 

ਜੀ!) ਭੈਂ ਤਥੋਂ ਹਫਨਾ ਹਕਸ ਤਯ੍ਾਾਂ ਬੀ (ਇਸ ਸੂੰਸਾਯ-ਸਭੁੂੰਦਯ ਤੋਂ) ਾਯ ਨਹੀਂ ਰੂੰਘ ਸਕਦਾ।1।  

(ਹ ਭਯ ਹਆਯ ਯਾਭ ਜੀ!) ਤਯੀ ਸੂੰਿਹਤ ਹਿਚ ਯਹਹ ਕ ਭੈਂ ਆਨੂੰਦ ਭਾਿਦਾ ਹਾਾਂ। ਸਾਯੀ ਫਨਸਤੀ ਹਿਚ ਤ 

ਹਤੂੰਨਾਾਂ ਬਿਨਾਾਂ ਿਾਰ  ਸੂੰਸਾਯ ਹਿਚ (ਤਨੂੂੰ ਿਿ ਕ) ਭੈਂ ਯਭ ਸੁਿ ਯਭ ਆਨੂੰਦ (ਅਨੁਬਿ ਕਯਦਾ ਹਾਾਂ)। ਭਯ 

ਹਹਯਦ ਦੀ ਸਜ ਸਹਿੀ ਫਿ ਿਈ ਹ, ਭਯਾ ਇਹ ਭਨ ਹਿਿ ਹਆ ਹ! (ਹ ਭਯ ਹਆਯ ਯਾਭ ਜੀ!) ਤਯਾ ਦਯਸ਼ਨ 

ਕਯਕ ਇਹ (ਆਤਭਕ) ਸੁਿ ਹਭਰਦਾ ਹ।2।  

(ਹ ਭਯ ਹਆਯ ਯਾਭ ਜੀ! ਤਯ ਸੂੰਤ ਜਨਾਾਂ ਾਸ ਭੈਂ ਫਨਤੀ ਕਯਦਾ ਹਾਾਂ ਹਕ) ਭਾਰਕ-ਿਬੂ ਾਸ ਭਯੀ ਇਹ ਫਨਤੀ 

ਆਿਿੀ—(ਹ ਭਯ ਯਾਭ ਜੀ! ਹਭਹਯ ਕਯ, ਭੈਂ ਤਯ ਸੂੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦ) ਚਯਨ ਧ ਕ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸਦਾ ਸਿਾ ਕਯਦਾ 

ਯਹਾਾਂ, ਭੈਂ ਤਯ ਦਾਸਾਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਹ ਕ ਸਦਾ ਤਯਾ ਨਾਭ ਜਦਾ ਯਹਾਾਂ—ਇਹੀ ਭਯ ਿਾਸਤ ਦਿ-ੂਜਾ ਹ, ਇਹੀ ਭਯ 

ਰਈ ਦਿਹਤਆਾਂ ਅੱਿ ਪੱੁਰਾਾਂ ਦੀ ਬਟ ਹ ਤ ਇਹੀ ਦਿਹਤਆਾਂ ਅੱਿ ਨਭਸਕਾਯ ਹ।3।  

(ਹ ਬਾਈ! ਹਆਯ ਯਾਭ ਦੀ ਹਕਯਾ ਨਾਰ) ਭਯੀ (ਉਸ ਦ ਹਭਰਾ ਦੀ) ਇੱਛਾ ੂਯੀ ਹ ਿਈ ਹ, ਭਯਾ ਭਨ 

ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਾਰਾ ਹ ਹਿਆ ਹ, ਭਯਾ ਸਯੀਯ (ਬਾਿ, ਹਯਕ ਹਿਆਨ-ਇੂੰਦਿ ਾ) ਹਯਾ ਹ ਹਆ ਹ, (ਹਆਯ 

ਯਾਭ ਦਾ) ਦਯਸ਼ਨ ਕਯਹਦਆਾਂ ਭਯਾ ਸਾਯਾ ਦੁੱਿ ਦੂਯ ਹ ਹਿਆ ਹ, ਹਆਯ ਯਾਭ ਜੀ ਦਾ ਨਾਭ ਜ ਜ ਕ ਭੈਂ 

(ਸੂੰਸਾਯ-ਸਭੁੂੰਦਯ ਨੂੂੰ) ਾਯ ਕਯ ਹਰਆ ਹ।  



ਹ ਨਾਨਕ! (ਉਸ ਹਆਯ ਯਾਭ ਜੀ ਦਾ ਦਯਸ਼ਨ ਕੀਹਤਆਾਂ) ਇਹ ਇਕ ਐਸਾ ਸੁਿ ਭਾਿ ਰਈਦਾ ਹ ਜ ਕਦ ਘੱਟ 

ਹਿ ਿਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹ।4।2। 167।  

  


