
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਕਾਚੀ ਗਾਗਰਿ ਦਹ ਦੁਹਲੀ ਉਜ ਰਿਨਸ ਦੁਖੁ ਾਈ ॥ ਇਹੁ ਜਗੁ ਸਾਗਿੁ 
ਦੁਤਿੁ ਰਕਉ ਤਿੀ ਰਿਨੁ ਹਰਿ ਗੁਿ ਾਰਿ ਨ ਾਈ ॥੧॥ ਤੁਝ ਰਿਨੁ ਅਵਿੁ ਨ ਕਈ ਮਿ ਰਆਿ 
ਤੁਝ ਰਿਨੁ ਅਵਿੁ ਨ ਕਇ ਹਿ ॥ ਸਿਿੀ ਿੰਗੀ ਿੂੀ ਤੂੰਹ ਰਤਸੁ ਿਖਸ ਰਜਸੁ ਨਦਰਿ ਕਿ ॥ ੧॥ 

ਿਹਾਉ ॥ ਸਾਸੁ ਿੁਿੀ ਘਰਿ ਵਾਸੁ ਨ ਦਵ ਰਿ ਰਸਉ ਰਮਲਣ ਨ ਦਇ ਿੁਿੀ ॥ ਸਖੀ ਸਾਜਨੀ ਕ ਹਉ 
ਚਿਨ ਸਿਵਉ ਹਰਿ ਗੁਿ ਰਕਿਾ ਤ ਨਦਰਿ ਧਿੀ ॥੨॥ ਆੁ ਿੀਚਾਰਿ ਮਾਰਿ ਮਨੁ ਦਰਖਆ ਤੁਮ 
ਸਾ ਮੀਤੁ ਨ ਅਵਿੁ ਕਈ ॥ ਰਜਉ ਤੂੰ ਿਾਖਰਹ ਰਤਵ ਹੀ ਿਹਣਾ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਦਵਰਹ ਕਿਰਹ ਸਈ ॥੩॥ 

ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਦਊ ਰਿਨਾਸਤ ਰਤਿਹੁ ਗੁਣ ਆਸ ਰਨਿਾਸ ਭਈ ॥ ਤੁਿੀਆਵਸਥਾ ਗੁਿਮੁਰਖ ਾਈ 
ਸੰਤ ਸਭਾ ਕੀ ਟ ਲਹੀ ॥੪॥ ਰਗਆਨ ਰਧਆਨ ਸਗਲ ਸਰਭ ਜ ਤ ਰਜਸੁ ਹਰਿ ਰਹਿਦ ਅਲਖ 
ਅਭਵਾ ॥ ਨਾਨਕ ਿਾਮ ਨਾਰਮ ਮਨੁ ਿਾਤਾ ਗੁਿਮਰਤ ਾ ਸਹਜ ਸਵਾ  ॥੫॥੨੨॥ {ੰਨਾ 355-
356} 

ਦਅਯਥ:- ਕਾਚੀ ਗਾਗਰਯ—ਕੱਚਾ ਘੜਾ। ਦਹ—ਸਯੀਯ। ਦੁਹਰੀ—ਦੁਖਾਰੀ, ਦੁਖਾਰਮ, ਦੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਘਯ ਫਣੀ 

ਹਈ। ਦੁਤਯ—ੁਰਜਸ ਨੂੂੰ ਤਯਨਾ ਔਖਾ ਹ।1।  

ਹਯ—ਹ ਹਯੀ! ਯੂੰਗੀ ਯੂੀ—ਯੂੰਗਾਾਂ ਰਿਚ ਯੂਾਾਂ ਰਿਚ।1। ਯਹਾਉ।  

ਸਾਸੁ—ਸੱਸ, ਭਾਇਆ {ਨਟ:- ਰਜ਼ ‘ਸਾਸੁ’ ਸੂੰਸਰਿਤ ਦਾ ਰਜ਼ (Óvœu) ਸਵਸ਼੍ਰੂ ਹ।  ੁੁ ਅੂੰਤ ਰਿਚ ਹਣ 

ਕਯਕ ਿਖਣ ਨੂੂੰ ੁਰਰੂੰਗ ਜਾਦਾ ਹ, ਯ ਹ ਇਸਤਰੀਰਰੂੰਗ}। ਘਰਯ—ਘਯ ਰਿਚ। ਫੁਯੀ—ਚੂੰਦਯੀ। ਸਖੀ 

ਸਾਜਨੀ—ਸਜਨੀਆਾਂ ਸਹਰੀਆਾਂ, ਸਤਸੂੰਗੀ। ਹਉ—ਭੈਂ। ਸਯਿਉ—ਭੈਂ ਸਿਾ ਕਯਦੀ ਹਾਾਂ।2।  

ਆ—ੁਆਣ  ਆ ਨੂੂੰ। ਭਾਰਯ—ਭਾਯ ਕ। ਕਯਰਹ—ਤੂੂੰ ਕਯਦਾ ਹੈਂ।3।  

ਆਸਾ—ਉਭੀਦ। ਭਨਸਾ—ਭਨ ਦਾ ਪੁਯਨਾ, ਤਾਾਂਘ, ਰਾਰਸਾ। ਤੁਯੀਆਿਸਥਾ—ਉਹ ਆਤਭਕ ਹਾਰਤ ਰਜਥ 

ਭਾਇਆ ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ।4।  

ਰਗਆਨ—ਧਯਭ-ਚਯਚਾ। ਰਧਆਨ—ਸਭਾਧੀਆਾਂ। ਸਰਬ—ਸਾਯ। ਅਰਖ—ਰਜਸ ਦ ਗੁਣ ਰਫਆਨ ਨ ਹ ਸਕਣ। 

ਅਬਿ—ਰਜਸ ਦਾ ਬਦ ਨ ਾਇਆ ਜਾ ਸਕ। ਨਾਰਭ—ਨਾਭ ਰਿਚ। ਸਿਾ—ਰਸਭਯਨ। ਸਹਜ ਸਿਾ—ਅਡਰ 

ਅਿਸਥਾ ਰਿਚ ਰਟਕ ਕ ਰਸਭਯਨ।5।  

ਅਯਥ:- {ਨਟ:- ਦਰਯਆਿਾਾਂ ਦ ਕੂੰਰਢਆਾਂ ਦ ਤਾਯ ੂਫੂੰਦ ਹੜ੍ਾਾਂ ਦੀ ਯੁੱਤ ੱਕ ਘੜ ਦਾ ਆਸਯਾ ਰ  ਕ ਦਰਯਆ ਤੋਂ 

ਾਯ ਰੂੰਘ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਯਾਿੀ ਦ ਕੂੰਢ ਯਰਹੂੰਰਦਆਾਂ ਇਹ ਅੱਖੀਂ ਿਰਖਆ ਨਜ਼ਾਯਾ ਇਥ ਰਦਰਸ਼ਟਾਾਂਤ ਦ ਤਯ ਤ 

ਿਯਤਦ ਹਨ}।  

(ਰਨੱਤ ਰਿਕਾਯਾਾਂ ਰਿਚ ਖਰਚਤ ਯਰਹਣ ਕਯਕ) ਇਹ ਸਯੀਯ ਦੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਘਯ ਫਰਣਆ ਰਆ ਹ (ਰਿਕਾਯਾਾਂ ਦ ਅਸਯ 

ਹਠੋਂ  ਨਹੀਂ ਰਨਕਰਦਾ) ਤ ਕੱਚ ਘੜ ਸਭਾਨ ਹ (ਜ ਤੁਯਤ ਾਣੀ ਰਿਚ ਗਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹ), ਦਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹ, (ਸਾਯੀ 

ਉਭਯ) ਦੁੱਖ ਾਾਂਦਾ ਹ ਤ ਰਪਯ ਨਾਸ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ (ਇਕ ਾਸ ਤਾਾਂ ਕੱਚ ਘੜ ਿਯਗਾ ਇਹ ਸਯੀਯ ਹ, ਦੂਜ ਾਸ) 

ਇਹ ਜਗਤ ਇਕ ਐਸਾ ਸਭੁੂੰਦਯ ਹ ਰਜਸ ਤੋਂ ਾਯ ਰੂੰਘਣਾ ਫਹੁਤ ਔਖਾ ਹ, (ਇਸ ਰਿਕਾਯ-ਬਯ ਸਯੀਯ ਦਾ 

ਆਸਯਾ ਰ  ਕ) ਇਸ ਰਿਚੋਂ ਤਰਯਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਗੁਯ ੂਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਆਸਯਾ ਰਣ ਤੋਂ ਰਫਨਾ ਾਯ ਨਹੀਂ 

ਰੂੰਘ ਸਕੀਦਾ।1।  

ਹ ਭਯ ਰਆਯ ਹਯੀ! ਭਯਾ ਤਥੋਂ ਰਫਨਾ ਹਯ ਕਈ (ਆਸਯਾ) ਨਹੀਂ, ਤਥੋਂ ਰਫਨਾ ਭਯਾ ਕਈ ਨਹੀਂ। ਤੂੂੰ ਸਾਯ ਯੂੰਗਾਾਂ 



ਰਿਚ ਸਾਯ ਯੂਾਾਂ ਰਿਚ ਭਜੂਦ ਹੈਂ। (ਹ ਬਾਈ!) ਰਜਸ ਜੀਿ ਉਤ ਭਹਯ ਦੀ ਨਜ਼ਯ ਕਯਦਾ ਹ ਉਸ ਨੂੂੰ ਫਖ਼ਸ਼ ਰੈਂਦਾ 

ਹ।1। ਯਹਾਉ।  

(ਭਯਾ ਰਬੂ-ਤੀ ਭਯ ਰਹਯਦ-ਘਯ ਰਿਚ ਹੀ ਿੱਸਦਾ ਹ, ਯ) ਇਹ ਬੜੀ ਸੱਸ (ਭਾਇਆ) ਭਨੂੂੰ ਰਹਯਦ-ਘਯ ਰਿਚ 

ਰਟਕਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੀ (ਬਾਿ, ਭਯ ਭਨ ਨੂੂੰ ਸਦਾ ਫਾਹਯ ਭਾਇਕ ਦਾਯਥਾਾਂ ਦ ਰੱਛ ਬਜਾਈ ਰਪਯਦੀ ਹ) ਇਹ 

ਚੂੰਦਯੀ ਭਨੂੂੰ ਤੀ ਨਾਰ ਰਭਰਣ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੀ। (ਇਸ ਚੂੰਦਯੀ ਤੋਂ ਫਚਣ ਰਈ) ਭੈਂ ਸਤਸੂੰਗੀ ਸਹਰੀਆਾਂ ਦ ਚਯਨਾਾਂ 

ਦੀ ਸਿਾ ਕਯਦੀ ਹਾਾਂ (ਸਤਸੂੰਗ ਰਿਚ ਗੁਯ ੂ ਰਭਰਦਾ ਹ), ਗੁਯ ੂਦੀ ਰਕਯਾ ਨਾਰ ਤੀ-ਰਬੂ ਭਯ ਤ ਭਹਯ ਦੀ 

ਨਜ਼ਯ ਕਯਦਾ ਹ।2।  

ਹ ਰਬੂ! (ਗੁਯ ੂਦੀ ਰਕਯਾ ਨਾਰ) ਜਦੋਂ ਭੈਂ ਆਣ  ਆ ਨੂੂੰ ਸਿਾਯ ਕ ਆਣਾ ਭਨ ਭਾਯ ਕ ਿਰਖਆ ਤਾਾਂ (ਭਨੂੂੰ 

ਰਦੱਸ ਰਆ ਰਕ) ਤਯ ਿਯਗਾ ਰਭੱਤਰ  ਹਯ ਕਈ ਨਹੀਂ ਹ। ਸਾਨੂੂੰ ਜੀਿਾਾਂ ਨੂੂੰ ਤੂੂੰ ਰਜਸ ਹਾਰਤ ਰਿਚ ਯੱਖਦਾ ਹੈਂ, ਉਸ 

ਹਾਰਤ ਰਿਚ ਹੀ ਅਸੀਂ ਯਰਹ ਸਕਦ ਹਾਾਂ। ਦੁਖ ਬੀ ਤੂੂੰ ਹੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ, ਸੁਖ ਬੀ ਤੂੂੰ ਹੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ। ਜ ਕੁਝ ਤੂੂੰ ਕਯਦਾ ਹੈਂ; 

ਉਹੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹ।3।  

ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਰਆਾਂ ਹੀ ਭਾਇਆ ਿਾਰੀ ਆਸ ਤ ਰਾਰਸਾ ਰਭਟਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਰਤਰਗੁਣੀ ਭਾਇਆ ਦੀਆਾਂ ਆਸਾਾਂ ਤੋਂ 

ਰਨਯਰ ਯਰਹ ਸਕੀਦਾ ਹ। ਜਦੋਂ ਸਤਸੂੰਗ ਦਾ ਆਸਯਾ ਰਈਏ, ਜਦੋਂ ਗੁਯ ੂਦ ਦੱਸ ਹਏ ਯਾਹ ਤੁਯੀਏ, ਤਦੋਂ ਹੀ ਉਹ 

ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਫਣਦੀ ਹ ਰਜਥ ਭਾਇਆ ਹ ਨ ਸਕ।4।  

ਰਜਸ ਭਨੱੁਖ ਦ ਰਹਯਦ ਰਿਚ ਅਰੱਖ ਤ ਅਬਿ ਯਭਾਤਭਾ ਿੱਸ ਏ, ਉਸ ਨੂੂੰ ਭਾਨ  ਸਾਯ ਜ ਤ ਰਗਆਨ 

ਰਧਆਨ ਰਾਤ ਹ ਗਏ। ਹ ਨਾਨਕ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਰਤ ਤ ਤੁਰਯਆਾਂ ਭਨ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਰਿਚ ਯੂੰਰਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ; ਭਨ 

ਅਡਰ ਅਿਸਥਾ ਰਿਚ ਰਟਕ ਕ ਰਸਭਯਨ ਕਯਦਾ ਹ।5। 22।  

 


