
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਕਵਨੁ ਹਮਾਰਾ ॥ ਮ੃ਰ੃ ਩ਰੀਤਮ ਩ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅੰਤਰ ਕੀ ਬਿਬਧ ਤੁਮ ਹੀ ਜਾਨੀ ਤੁਮ ਹੀ ਸਜਨ ਸੁਹ੃ਲ੃ ॥ ਸਰਿ ਸੁਖਾ ਮ੄ ਤੁਝ ਤ੃ ਩ਾਏ ਮ੃ਰ੃ ਠਾਕੁਰ 
ਅਗਹ ਅਤ੅ਲ੃ ॥੧॥ ਿਰਬਨ ਨ ਸਾਕਉ ਤੁਮਰ੃ ਰੰਗਾ ਗੁਣ ਬਨਧਾਨ ਸੁਖਦਾਤ੃ ॥ ਅਗਮ ਅਗ੅ਚਰ 
਩ਰਭ ਅਬਿਨਾਸੀ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ਤ੃ ਜਾਤ੃ ॥੨॥ ਭਰਮੁ ਭਉ ਕਾਬਿ ਕੀਏ ਬਨਹਕ੃ਵਲ ਜਿ ਤ੃ ਹਉਮ੄ ਮਾਰੀ ॥ 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਕ੅ ਚੂਕ੅ ਸਹਸਾ ਸਾਧਸੰਗਬਤ ਦਰਸਾਰੀ ॥੩॥ ਚਰਣ ਩ਖਾਬਰ ਕਰਉ ਗੁਰ ਸ੃ਵਾ ਿਾਬਰ 
ਜਾਉ ਲਖ ਿਰੀਆ ॥ ਬਜਹ ਩ਰਸਾਬਦ ਇਹੁ ਭਉਜਲੁ ਤਬਰਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਬ਩ਰਅ ਸੰਬਗ ਬਮਰੀਆ 
॥੪॥੭॥੧੨੮॥ {਩ੰਨਾ 207} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ—ਹ੃ ਮ੃ਰੀ ਜਜਿੰਦ ਦ੃ ਆਸਰ੃!।1। ਰਹਾਉ।  

ਅਿੰਤਰ ਕੀ ਜਿਜਧ—ਮ੃ਰ੃ ਜਦਲ ਦੀ ਹਾਲਤ। ਸੁਹ੃ਲ੃—ਸੁਖ ਦ੃ਣ ਵਾਲ੃ । ਤ੃—ਤੋਂ, ਩ਾਸੋਂ। ਅਗਹ—ਹ੃ ਅਗਾਹ! ਹ੃ 

ਅਥਾਹ ਩ਰਭੂ!।1।  

ਰਿੰਗਾ—ਚ੅ਜ। ਗੁਣ ਜਨਧਾਨ—ਹ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃ ! ਗੁਰ ਤ੃—ਗੁਰ ੂਤੋਂ। ਜਾਤ੃—਩ਛਾਜਣਆ।2।  

ਭਰਮ—ੁਭਟਕਣਾ। ਜਨਹਕ੃ਵਲ—{inÕkYvÑX} ਩ਜਵਿੱਤਰ, ਸੁਿੱਧ। ਜਿ ਤ੃—ਜਦੋਂ ਤੋਂ। ਕ੅—ਦਾ। ਚੂਕ੅—ਮੁਿੱਕ 

ਜਗਆ। ਦਰਸਾਰੀ—ਦਰਸਨ ਨਾਲ।3।  

਩ਖਾਜਰ—਩ਖਾਜਲ, ਧ੅ ਕ੃। ਕਰਉ—ਕਰਉਂ, ਮੈਂ ਕਰਾਾਂ। ਿਾਜਰ ਜਾਉ—ਮੈਂ ਕੁਰਿਾਨ ਜਾਵਾਾਂ। ਿਰੀਆ—ਵਾਰੀ। 

ਜਜਹ ਩ਰਸਾਜਦ—ਜਜਸ (ਗੁਰੂ) ਦੀ ਜਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਭਉਜਲੁ—ਸਿੰਸਾਰ-ਸਮੁਿੰਦਰ। ਜਮਰੀਆ—ਜਮਜਲਆ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਩ਰੀਤਮ ਩ਰਭੂ! ਹ੃ ਮ੃ਰੀ ਜਜਿੰਦ ਦ੃ ਆਸਰ੃ ਩ਰਭੂ! ਤ੄ਥੋਂ ਜਿਨਾ ਸਾਡਾ ਹ੅ਰ ਕ੆ਣ (ਸਹਾਰਾ) ਹ੄?।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਅਥਾਹ ਤ੃ ਅਡ੅ਲ ਠਾਕੁਰ! ਮ੃ਰ੃ ਜਦਲ ਦੀ ਹਾਲਤ ਤੂਿੰ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ, ਤੂਿੰ ਹੀ ਮ੃ਰਾ ਸਿੱਜਣ ਹੈਂ; ਤੂਿੰ ਹੀ ਮ੄ਨੂਿੰ 

ਸੁਖ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ। ਸਾਰ੃ ਸੁਖ ਮੈਂ ਤ੄ਥੋਂ ਹੀ ਲਿੱਭ੃ ਹਨ।1।  

ਹ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਩ਰਭੂ! ਹ੃ ਸੁਖ ਦ੃ਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਭੂ! ਹ੃ ਅ਩ਹੁਿੰਚ ਩ਰਭੂ! ਹ੃ ਇਿੰਜਦਰਆਾਂ ਦੀ ਩ਹੁਿੰਚ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਩ਰਭੂ! ਹ੃ 

ਅਜਿਨਾਸੀ ਩ਰਭੂ! ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਤ੃ਰ੃ ਨਾਲ ਡੂਿੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਩੄ ਸਕਦੀ ਹ੄।2।  

(ਜ੃ਹੜ੃ ਮਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩ੈਂਦ੃ ਹਨ ਉਹ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃) ਜਦੋਂ ਤੋਂ (ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਦਰੋਂ ਹਉਮ੄ ਦੂਰ ਕਰਦ੃ 

ਹਨ, ਗੁਰ ੂਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਤ੃ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਩ਜਵਤਰ  ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਿਣਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਸਾਧ 

ਸਿੰਗਜਤ ਜਵਚ (ਗੁਰ ੂਦ੃) ਦਰਸਨ ਦੀ ਿਰਕਜਤ ਨਾਲ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਦਾ ਸਹਮ ਮੁਿੱਕ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਮੈਂ (ਗੁਰ ੂਦ੃) ਚਰਨ ਧ੅ ਕ੃ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ੃ਵਾ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ, ਮੈਂ (ਗੁਰ ੂਤੋਂ) ਲਿੱਖਾਾਂ ਵਾਰੀ 

ਕੁਰਿਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਜਕਉਂਜਕ ਉਸ (ਗੁਰ)ੂ ਦੀ ਜਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਸਿੰਸਾਰ-ਸਮੁਿੰਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲਿੰਘ ਸਕੀਦਾ ਹ੄ 

ਤ੃ ਩ਰੀਤਮ ਩ਰਭੂ (ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ) ਜਵਚ ਜੁੜ ਸਕੀਦਾ ਹ੄।4।7। 128।  

 


