
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਹਾ ਪਠਾਵਹੁ ਤਹ ਤਹ ਜਾਈ ॥ ਜ ਤੁਮ ਦੇਹੁ ਸਈ ਸੁਖੁ ਪਾਈ ॥੧॥ ਸਦਾ 
ਚੇਰੇ ਗਵਵਿੰਦ ਗਸਾਈ ॥ ਤੁਮਹਰੀ ਵਿਪਾ ਤੇ ਵਤਿਪਵਤ ਅਘਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੁਮਰਾ ਦੀਆ ਪੈਨ੍ਹ੍ਹਉ 
ਖਾਈ ॥ ਤਉ ਪਿਸਾਵਦ ਪਿਭ ਸੁਖੀ ਵਲਾਈ ॥੨॥ ਮਨ੍ਹ੍ ਤਨ੍ਹ੍ ਅਿੰਤਵਰ ਤੁਝੈ ਵਿਆਈ ॥ ਤੁਮਹਰੈ ਲਵੈ ਨ੍ਹ੍ 
ਕਊ ਲਾਈ ॥੩॥ ਕਹੁ ਨ੍ਹ੍ਾਨ੍ਹ੍ਕ ਵਨ੍ਹ੍ਤ ਇਵੈ ਵਿਆਈ ॥ ਗਵਤ ਹਵੈ ਸਿੰਤਹ ਲਵਗ ਪਾਈ
॥੪॥੯॥੬੦॥ {ਪਿੰਨ੍ਹ੍ਾ 386} 

ਦਅਰਥ:- ਠਾਵਸ—ੁਤੂੂੰ ਭਜਦਾ ਸੈਂ। ਤਸ ਤਸ—ਉਥ ਉਥ। ਜਾਈ —ਮੈਂ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਜ—ਜ ਕੁਝ। 

ਾਈ —ਮੈਂ ਮਾਣਦਾ ਸਾਾਂ।1।  

ਚਰ—ਦਾ। ਗਵਵੂੰਦ—ਸ ਗਵਵੂੰਦ! ਵਿਾ ਤ—ਵਕਰਾ ਨਾ। ਵਤਿਵਤ ਅਘਾਈ —ੂਰਨ ਤਰ ਤ ੂੰਤਖ 

ਵਵਚ ਰਵਸੂੰਦਾ ਸਾਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਨ੍੍ਉ—ਮੈਂ ਵਸਨਦਾ ਸਾਾਂ, ਨ੍੍ਉਂ। ਖਾਈ —ਮੈਂ ਖਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਤਉ ਿਾਵਦ—ਤਰੀ ਵਕਰਾ ਨਾ। ਿਭ—ਸ 

ਿਭੂ! ਵਾਈ —ਮੈਂ ਉਮਰ ਗੁਜ਼ਾਰਦਾ ਸਾਾਂ।2।  

ਵ—ਬਰਾਬਰ।3।  

ਇਵ—ਇ ਤਰ੍ਾਾਂ। ਗਵਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਥਾ। ੂੰਤਸ ਾਈ —ੂੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਚਰਨੀਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਗਵਵੂੰਦ! ਸ ਗਾਈਂ! (ਮਸਰ ਕਰ, ਮੈਂ) ਦਾ ਤਰਾ ਦਾ ਬਵਣਆ ਰਸਾਾਂ (ਵਕਉਂਵਕ) ਤਰੀ ਵਕਰਾ ਨਾ 

ਸੀ ਮੈਂ ਮਾਇਆ ਦੀ ਵਤਿਸ਼ਨਾ ਵੋਂ  ਦਾ ਰੱਵਜਆ ਰਵਸੂੰਦਾ ਸਾਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ ਗਵਵੂੰਦ! ਇਸ ਤਰੀ ਸੀ ਮਸਰ ਸ ਵਕ) ਵਜਧਰ ਤੂੂੰ ਮਨੂੂੰ ਭਜਦਾ ਸੈਂ, ਮੈਂ ਉਧਰ ਉਧਰ ਸੀ (ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾ) ਜਾਾਂਦਾ 

ਸਾਾਂ, (ੁਖ ਸਵ ਚਾਸ ਦੁੱਖ ਸਵ) ਜ ਕੁਝ ਤੂੂੰ ਮਨੂੂੰ ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ, ਮੈਂ ਉ ਨੂੂੰ (ਵਰ-ਮੱਥ ਉਤ) ੁਖ (ਜਾਣ ਕ) ਮੂੰਨਦਾ 

ਸਾਾਂ।1।  

ਸ ਿਭੂ! ਜ ਕੁਝ ਤੂੂੰ ਮਨੂੂੰ (ਵਸਨਣ ਨੂੂੰ, ਖਾਣ ਨੂੂੰ,) ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ ਉਸੀ ਮੈਂ (ੂੰਤਖ ਨਾ) ਵਸਨਦਾ ਤ ਖਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਤਰੀ 

ਵਕਰਾ ਨਾ ਮੈਂ (ਆਣਾ ਜੀਵਨ) ੁਖ-ਆਨੂੰਦ ਨਾ ਵਬਤੀਤ ਕਰ ਵਰਸਾ ਸਾਾਂ।2।  

ਸ ਿਭੂ! ਮੈਂ ਆਣ  ਮਨ ਵਵਚ ਆਣ  ਵਸਰਦ ਵਵਚ (ਦਾ) ਤਨੂੂੰ ਸੀ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਰਵਸੂੰਦਾ ਸਾਾਂ, ਤਰ ਬਰਾਬਰ ਦਾ 

ਮੈਂ ਸਰ ਵਕ ਨੂੂੰ ਨਸੀਂ ਮਝਦਾ।3।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਿਭੂ-ਦਰ ਤ ਅਰਦਾ ਕਰਦਾ ਰਸੁ ਤ) ਆਖ—(ਸ ਿਭੂ! ਮਸਰ ਕਰ) ਮੈਂ ਇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦਾ ਤਨੂੂੰ 

ਵਮਰਦਾ ਰਸਾਾਂ। (ਤਰੀ ਮਸਰ ਸਵ ਤਾਾਂ ਤਰ) ੂੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਚਰਨੀਂ ੱਗ ਕ ਮਨੂੂੰ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਥਾ 

ਵਮੀ ਰਸ।4।9। 60।  

 


