
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨਾਹੀ ਮ ਦੂਜਾ ਤੂੂੰ ਮਰ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ ਤੂੂੰ ਸਾਜਨੁ ਸੂੰਗੀ ਪ੍ਰਭੁ 
ਮਰਾ ਕਾਹ ਜੀਅ ਡਰਾਹੀ ॥੧॥ ਤੁਮਰੀ ਓਟ ਤੁਮਾਰੀ ਆਸਾ ॥ ਿਠਤ ਊਠਤ ਸਵਤ ਜਾਗਤ ਬਵਸਰੁ 
ਨਾਹੀ ਤੂੂੰ ਸਾਸ ਬਗਰਾਸਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਾਖੁ ਰਾਖ ੁਸਰਬਿ ਪ੍ਰਭ ਅਪ੍ਨੀ ਅਗਬਨ ਸਾਗਰ ਬਵਕਰਾਲਾ 
॥ ਨਾਨਕ ਕ ਸੁਖਦਾਤ ਸਬਤਗੁਰ ਹਮ ਤੁਮਰ ਿਾਲ ਗੁਪ੍ਾਲਾ ॥੨॥੩੦॥ {ਪ੍ੂੰਨਾ 378} 

ਪਦਅਰਥ:- ਅਵਰ—ੁਹਰ। ਮਾਹੀ—ਵਵਚ। ਸੰਗੀ—ਸਾਥੀ। ਜੀਅ—ਹ ਵਜੰਦ! ਕਾਹ ਡਰਾਹੀ—ਵਕਉਂ ਡਰਦੀ 

ਹੈਂ?।1।  

ਓਟ—ਆਸਰਾ। ਸਾਸ—ਸਾਹ। ਵਗਰਾਸਾ—ਵਗਰਾਹੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਪਰਭ—ਹ ਪਰਭੂ! ਵਵਕਰਾਲਾ—ਡਰਾਉਣਾ। ਸਾਗਰ—ਸਮੰੁਦਰ। ਬਾਲ—ਬੱਚ। ਗੁਪਾਲਾ—ਹ ਗਪਾਲ!।2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਗਪਾਲ! ਮਨੰੂ ਤਰਾ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਹ, ਮਨੰੂ ਤਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਆਸ ਰਵਹੰਦੀ ਹ। (ਹ ਪਰਭੂ! ਮਹਰ ਕਰ) 

ਬਠਵਦਆਂ, ਉਠਵਦਆਂ, ਸੁੱਵਤਆਂ, ਜਾਗਵਦਆਂ, ਹਰਕ ਸਾਹ ਨਾਲ, ਹਰਕ ਵਗਰਾਹੀ ਦ ਨਾਲ ਮਨੰੂ ਤੰੂ ਕਦ ਭੀ ਨਾਹ 

ਭੱੁਲ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਮਰੀ ਵਜੰਦ! ਤੰੂ ਵਕਉਂ ਡਰਦੀ ਹੈਂ? (ਹਰ ਵਲ  ਇਉਂ ਅਰਦਾਸ ਕਵਰਆ ਕਰ—) ਹ ਪਰਭੂ! ਤਥੋਂ ਵਬਨਾ ਮਰਾ ਕਈ 

ਹਰ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀਂ, ਤੰੂ ਸਦਾ ਮਰ ਮਨ ਵਵਚ ਵੱਸਦਾ ਰਹੁ। ਤੰੂ ਹੀ ਮਰਾ ਸੱਜਣ ਹੈਂ, ਤੰੂ ਹੀ ਮਰਾ ਸਾਥੀ ਹੈਂ ਤੰੂ ਹੀ ਮਰਾ 

ਮਾਲਕ ਹੈਂ।1।  

ਹ ਪਰਭੂ! ਇਹ ਅੱਗ ਦਾ ਸਮੰੁਦਰ (ਸੰਸਾਰ ਬੜਾ) ਡਰਾਉਣਾ ਹ (ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਨ ਲਈ) ਮਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਰਨ ਵਵਚ 

ਸਦਾ ਵਟਕਾਈ ਰੱਖ। ਹ ਗੁਪਾਲ! ਹ ਸਵਤਗੁਰ! ਹ ਨਾਨਕ ਦ ਸੁਖ-ਦਾਤ ਪਰਭੂ! ਮੈਂ ਤਰਾ (ਅੰਞਾਣ) ਬੱਚਾ ਹਾਂ।2। 30।  

  


