
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਘੜੀ ਮੁਹਤ ਕਾ ਩ਾਹੁਣਾ ਕਾਜ ਿਵਾਰਣਹਾਰੁ ॥ ਮਾਇਆ ਕਾਸਮ 
ਸਵਆਸ਩ਆ ਿਮਝ੄ ਨਾਹੀ ਗਾਵਾਰੁ ॥ ਉਸਿ ਚਸਲਆ ਩ਛੁਤਾਇਆ ਩ਸਰਆ ਵਸਿ ਜੰਦਾਰ ॥ ੧॥ 

ਅੰਧ੃ ਤੂੰ ਬ੄ਿਾ ਕੰਧੀ ਩ਾਸਹ ॥ ਜ੃ ਹ੅ਵੀ ਩ੂਰਸਬ ਸਲਸਿਆ ਤਾ ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਕਮਾਸਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਹਰੀ ਨਾਹੀ ਨਹ ਡਡੁਰੀ ਩ਕੀ ਵਢਣਹਾਰ ॥ ਲ੄ ਲ੄ ਦਾਤ ਩ਹੁਸਤਆ ਲਾਵ੃ ਕਸਰ ਤਈਆਰੁ ॥ ਜਾ 
ਹ੅ਆ ਹੁਕਮੁ ਸਕਰਿਾਣ ਦਾ ਤਾ ਲੁਸਣ ਸਮਸਣਆ ਿ੃ਤਾਰੁ ॥ ੨॥ ਩ਸਹਲਾ ਩ਹਰੁ ਧੰਧ੄ ਗਇਆ ਦੂਜ੄ 
ਭਸਰ ਿ੅ਇਆ ॥ ਤੀਜ੄ ਝਾਿ ਝਿਾਇਆ ਚਉਥ੄ ਭ੅ਰੁ ਭਇਆ ॥ ਕਦ ਹੀ ਸਚਸਤ ਨ ਆਇਓ ਸਜਸਨ 
ਜੀਉ ਸ਩ੰਡੁ ਦੀਆ ॥੩॥ ਿਾਧਿੰਗਸਤ ਕਉ ਵਾਸਰਆ ਜੀਉ ਕੀਆ ਕੁਰਬਾਣੁ ॥ ਸਜਿ ਤ੃ ਿ੅ਝੀ ਮਸਨ 
਩ਈ ਸਮਸਲਆ ਩ੁਰਿੁ ਿੁਜਾਣੁ ॥ ਨਾਨਕ ਸਡਿਾ ਿਦਾ ਨਾਸਲ ਹਸਰ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜਾਣੁ ॥੪॥੪॥੭੪॥ 
{਩ੰਨਾ 43} 

਩ਦਅਯਥ:- ਭੁਸਤ—{muhuqL} ਦ੅ ਘੜੀਆਂ। ਩ਾਸੁਣਾ—਩ਰਾਸੁਣਾ। ਕਾਮਭ—ਕਾਭ-ਵਾ਷ਨਾ ਮਵਚ। 

ਮਵਆਮ਩ਆ—ਪਮ਷ਆ ਸ੅ਇਆ। ਗਾਵਾਯ—ੁਭੂਯਖ। ਉਮਿ—ਉੱਿ ਕ੃। ਵਮ਷ ਜੰਦਾਯ—ਜੰਦਾਯ ਦ੃ ਵੱ਷ ਮਵਚ, 

ਜਭ ਦ੃ ਵੱ਷ ਮਵਚ। ਜੰਦਾਯ—{ਜੰਦਾਰ} ਅਵ੄ੜਾ (ਜਭ)।1।  

ਕੰਧੀ—ਨਦੀ ਦਾ ਕੰਡਾ। ਩ਾਮਸ—਩ਾ਷। ਩ੂਯਮਫ—ਭੁੱਢ ਤੋਂ।1। ਯਸਾਉ।  

ਡਡੁਯੀ (ਖ੃ਤੀ)—ਉਸ ਖ੃ਤੀ ਮਜ਷ ਨੰੂ ਩੄ ਚੁਕ੃ ਦਾਣ੃  ਅਜ੃ ਕੱਚ੃ ਨਯਭ ਸੁੰਦ੃ ਸਨ। ਦਾਤ—ਦਾਤਯ੃। ਩ਸੁਮਤਆ—

਩ਸੁੰਚ ਗਏ। ਰਾਵ੃—ਵਾਢ੃, ੝਷ਰ ਵੱਢਣ ਵਾਰ੃ । ਕਮਯ—ਕਯ ਕ੃। ਮਕਯ਷ਾਣ—ਖ੃ਤ ਦਾ ਭਾਰਕ। ਰੁਮਣ—ਵੱਢ 

ਕ੃। ਖ੃ਤਾਯ—ੁ਷ਾਯਾ ਖ੃ਤ।2।  

ਧੰਧ੄—ਧੰਧ੃ ਮਵਚ, ਜੰਜਾਰ ਮਵਚ। ਬਮਯ—ਯੱਜ ਕ੃। ਝਾਖ ਝਖਾਇਆ—ਮਵਸ਼੃ ਬ੅ਗ੃। ਬ੅ਯੁ—ਮਦਨ। ਮਚਮਤ—ਮਚੱਤ 

ਮਵਚ। ਮਜਮਨ—ਮਜ਷ (਩ਰਬੂ) ਨ੃। ਜੀਉ—ਮਜੰਦ। ਮ਩ੰਡੁ—਷ਯੀਯ।3।  

ਵਾਮਯਆ—ਕੁਯਫਾਨ, ਷ਦਕ੃। ਭਮਨ—ਭਨ ਮਵਚ। ਷ੁਜਾਣੁ—ਮ਷ਆਣਾ। ਜਾਣੁ—ਮ਷ਆਣਾ।4।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਮਵਚ) ਅੰਨਹ੃  ਸ੅ਏ ਜੀਵ! (ਮਜਵੇਂ ਕ੅ਈ ਯੁੱਖ ਨਦੀ ਦ੃ ਕੰਢ੃ ਉੱਤ੃ ਉੱਗਾ ਸ੅ਇਆ ਸ੅ਵ੃ 

ਤ੃ ਮਕ਷੃ ਬੀ ਵ੃ਰ੃  ਕੰਢ੃ ਨੰੂ ਢਾਸ ਰਗ ਕ੃ ਯੁੱਖ ਨਦੀ ਮਵਚ ਯੁੜਹ  ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਮਤਵੇਂ) ਤੰੂ (ਭ੆ਤ-ਨਦੀ ਦ੃) ਕੰਢ੃ ਉੱਤ੃ ਫ੄ਿਾ 

ਸ੅ਇਆ ਸੈਂ (਩ਤਾ ਨਸੀਂ ਕ੃ਸੜ੃ ਵ੃ਰ੃  ਤ੃ਯੀ ਭ੆ਤ ਆ ਜਾਏ)। ਜ੃ (ਤ੃ਯ੃ ਭੱਥ੃ ਉੱਤ੃) ਩ੂਯਫਰ੃  ਜਨਭ ਮਵਚ (ਕੀਤੀ 

ਕਭਾਈ ਦਾ ਚੰਗਾ ਰ੃ਖ) ਮਰਮਖਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੅ਵ੃ ਤਾਂ ਤੰੂ ਗੁਯੂ ਦਾ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਕਭਾ ਰਏਂ (ਗੁਯੂ ਦ੃ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਅਨੁ਷ਾਯ 

ਆ਩ਣਾ ਜੀਵਨ ਫਣਾਏਂ, ਤ੃ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਤੋਂ ਫਚ ਜਾਏਂ)।1। ਯਸਾਉ।  

(ਮਕ਷੃ ਦ੃ ਘਯ ਘੜੀ ਦ੅ ਘੜੀ ਰਈ ਮਗਆ ਸ੅ਇਆ ਕ੅ਈ ਩ਰਾਸੁਣਾ ਉ਷ ਘਯ ਦ੃ ਕੰਭ ਷ਵਾਯਨ ਵਾਰਾ ਫਣ ਫ੄ਿ੃  

ਤਾਂ ਸਾ਷੅-ਸੀਣਾ ਸੀ ਸੁੰਦਾ ਸ੄, ਮਤਵੇਂ ਜੀਵ ਇ਷ ਜਗਤ ਮਵਚ) ਘੜੀ ਦ੅ ਘੜੀਆਂ ਦਾ ਩ਰਾਸੁਣਾ ਸ੄, ਩ਯ ਇ਷ ਦ੃ ਸੀ 

ਕੰਭ-ਧੰਧ੃ ਮਨਮਜੱਿਣ ਵਾਰਾ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਭੂਯਖ (ਜੀਵਨ ਦਾ ਷ਸੀ ਯਾਸ) ਨਸੀਂ ਷ਭਝਦਾ, ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ 

ਮਵਚ ਤ੃ ਕਾਭਵਾਸ਼ਨਾ ਮਵਚ ਪਮ਷ਆ ਯਮਸੰਦਾ ਸ੄ ਜਦੋਂ (ਇਥੋਂ) ਉੱਿ ਕ੃ ਤੁਯ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਤਾ ਂ਩ਛੁਤਾਂਦਾ ਸ੄ (਩ਯ ਉ਷ 

ਵ੃ਰ੃  ਩ਛੁਤਾਇਆਂ ਕੀਸ ਫਣਦਾ ਸ੄?) ਜਭਾਂ ਦ੃ ਵੱ਷ ਩੄ ਜਾਂਦਾ ਸ੄।1।  

ਇਸ ਜ਼ਯੂਯੀ ਨਸੀਂ ਮਕ ਸਯੀ ਖ੃ਤੀ ਨਾਸ ਵੱਢੀ ਜਾਏ, ਡੱਮਡਆ ਂਤ੃ ਆਈ ਸ੅ਈ (ਅੱਧ-਩ੱਕੀ) ਨਾਸ ਵੱਢੀ ਜਾਏ, ਤ੃ 

ਮ਷ਯ੝ ਩ੱਕੀ ਸ੅ਈ ਸੀ ਵੱਢੀ ਜਾਏ। ਜਦੋਂ ਖ੃ਤ ਦ੃ ਭਾਰਕ ਦਾ ਸੁਕਭ ਸੁੰਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਵਾਢ੃ ਮਤਆਯ ਕਯਦਾ ਸ੄ ਜ੅ 

ਦਾਤਯ੃ ਰ੄  ਰ੄  ਕ੃ (ਖ੃ਤ ਮਵਚ) ਆ ਩ਸੁੰਚਦ੃ ਸਨ। (ਉਸ ਵਾਢ੃ ਖ੃ਤ ਨੰੂ) ਵੱਢ ਕ੃ ਷ਾਯਾ ਖ੃ਤ ਮਭਣ ਰੈਂਦ੃ ਸਨ (ਇ਷ 



ਤਯਹਾ ਂਜਗਤ ਦਾ ਭਾਰਕ ਩ਰਬੂ ਜਦੋਂ ਸੁਕਭ ਕਯਦਾ ਸ੄ ਜਭ ਆ ਕ੃ ਜੀਵਾ ਂਨੰੂ ਰ੄  ਜਾਂਦ੃ ਸਨ, ਚਾਸ੃ ਫਾਰ-ਉਭਯ ਸ੅ਣ, 

ਚਾਸ੃ ਜਵਾਨ ਸ੅ਣ ਤ੃ ਚਾਸ੃ ਫੱੁਢ੃ ਸ੅ ਚੁੱਕ੃ ਸ੅ਣ)।2।  

(ਭਾਇਆ-ਗਰ਷੃ ਭੂਯਖ ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਯਾਤ ਦਾ) ਩ਮਸਰਾ ਩ਸਯ ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਧੰਮਧਆ ਂਮਵਚ ਫੀਤ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, 

ਦੂਜ੃ ਩ਸਯ (ਭ੅ਸ ਦੀ ਨੀਂਦ ਮਵਚ) ਯੱਜ ਕ੃ ਷ੁੱਤਾ ਯਮਸੰਦਾ ਸ੄, ਤੀਜ੃ ਩ਸਯ ਮਵਸ਼੃ ਬ੅ਗਦਾ ਯਮਸੰਦਾ ਸ੄, ਤ੃ ਚ੆ਥ੃ ਩ਸਯ 

(ਆਖ਼ਯ) ਮਦਨ ਚੜਹ  ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ (ਫੁਢ੃਩ਾ ਆ ਕ੃ ਭ੆ਤ ਆ ਕੂਕਦੀ ਸ੄)। ਮਜ਷ ਩ਰਬੂ ਨ੃  ਇ਷ ਨੰੂ ਮਜੰਦ ਤ੃ ਷ਯੀਯ ਮਦੱਤਾ 

ਸ੄ ਉਸ ਕਦ੃ ਬੀ ਇ਷ ਦ੃ ਮਚੱਤ ਮਵੱਚ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ (ਉ਷ ਨੰੂ ਕਦ੃ ਬੀ ਮਾਦ ਨਸੀਂ ਕਯਦਾ)।3।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਭੈਂ ਷ਾਧ ਷ੰਗਮਤ ਤੋਂ ਷ਦਕ੃ ਜਾਂਦਾ ਸਾ,ਂ ਷ਾਧ ਷ੰਗਮਤ ਤੋਂ ਆ਩ਣੀ ਮਜੰਦ ਕੁਯਫਾਨ ਕਯਦਾ 

ਸਾ,ਂ ਮਕਉਂਮਕ ਷ਾਧ ਷ੰਗਮਤ ਤੋਂ ਸੀ ਭਨ ਮਵਚ (਩ਰਬੂ ਦ੃ ਮ਷ਭਯਨ ਦੀ) ਷ੂਝ ਩੄ਦਾ ਸੁੰਦੀ ਸ੄, (਷ਾਧ ਷ੰਗਮਤ ਦੀ ਯਾਸੀਂ 

ਸੀ) ਷ਬ ਦ੃ ਮਦਰ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਰਾ ਅਕਾਰ਩ੁਯਖ ਮਭਰਦਾ ਸ੄। ਅੰਤਯਜਾਭੀ ਷ੁਜਾਣ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ (਷ਾਧ ਷ੰਗਮਤ ਦੀ 

ਮਕਯ਩ਾ ਨਾਰ ਸੀ) ਭੈਂ ਷ਦਾ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਗ-਷ੰਗ ਵ੃ਮਖਆ ਸ੄।4। 4। 74।  

 


