
ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ ਗਗਨਿ ਰਸਾਲ ਚੁਐ ਮੇਰੀ ਭਾਠੀ ॥ ਸੰਨਚ ਮਹਾ ਰਸੁ ਤਿੁ ਭਇਆ ਕਾਠੀ 
॥੧॥ ਉਆ ਕਉ ਕਹੀਐ ਸਹਜ ਮਤਵਾਰਾ ॥ ਪੀਵਤ ਰਾਮ ਰਸੁ ਨਗਆਿ ਬੀਚਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਹਜ ਕਲਾਲਨਿ ਜਉ ਨਮਨਲ ਆਈ ॥ ਆਿੰਨਿ ਮਾਤੇ ਅਿਨਿਿੁ ਜਾਈ ॥੨॥ ਚੀਿਤ ਚੀਤੁ ਨਿਰੰਜਿ 
ਲਾਇਆ ॥ ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਤੌ ਅਿਭਉ ਪਾਇਆ ॥੩॥੨੭॥ {ਪੰਿਾ 328} 

ਦਅਰਥ:- ਗਗਨ—ਅਕਾਸ਼, ਦਸਮ-ਦੁਆਰ। ਗਗਨਨ—ਅਕਾਸ਼ ਨਿਚੋਂ, ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਨਿਚੋਂ। ਗਗਨਨ 

ਭਾਠੀ—ਦਸਮ ਦੁਆਰ-ਰੂ ਭੱਠੀ ਨਿਚੋਂ। ਰਸਾ—ਰਸੀਾ, ਸੁਆਦਾ। ਚੁਐ—ਚ ਨਰਹਾ ਹ (ਅੰਨਮਿਤ)। 

ਸੰਨਚ—ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਕ। ਕਾਠੀ—ੱਕੜੀਆਂ। ਤਨੁ—ਸਰੀਰ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਮਮਤਾ, ਦਹ-ਅੱਨਧਆਸ।1।  

ਉਆ ਕਉ—ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ। ਸਹਜ—ਕੁਦਰਤੀ ਤਰ ਤ। ਮਤਿਾਰਾ—ਮਤਿਾਾ, ਮਸਤ। ਨਗਆਨ ਬੀਚਾਰਾ—

ਨਗਆਨ ਦ ਨਿਚਾਰ ਦੀ ਰਾਹੀਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਹਜ—ਸਨਹਜ ਅਿਸਥਾ, ਅਡਤਾ। ਕਾਨਨ—ਸ਼ਰਾਬ ਨਾਉਣ ਿਾੀ। ਜਉ—ਜਦੋਂ। ਮਾਤ—ਮਸਤ ਹ 

ਕ। ਅਨਨਦਨੁ—ਹਰ ਰਜ਼। ਜਾਈ—ੰਘਦਾ ਹ, ਬੀਤਦਾ ਹ।2।  

ਚੀਨਤ—ਿਖ ਿਖ ਕ, ਰਖ ਰਖ ਕ, ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਕ। ਤ—ਤਦੋਂ। ਅਨਭਉ—ਿਕਾਸ਼, ਨਗਆਨ, ਅੰਦਰਾ 

ਚਾਨਣ।3।  

ਅਰਥ:- ਮਰੀ ਗਗਨ-ਰੂ ਭੱਠੀ ਨਿਚੋਂ ਸੁਆਦਾ ਅੰਨਮਿਤ ਚ ਨਰਹਾ ਹ (ਭਾਿ, ਨਜਉਂ ਨਜਉਂ ਮਰਾ ਮਨ ਿਭੂ ਦੀ 

ਯਾਦ ਨਿਚ ਜੁੜਦਾ ਹ, ਉਸ ਯਾਦ ਨਿਚ ਜੁੜ ਰਨਹਣ ਦੀ ਇਕ-ਤਾਰ ਗਨ, ਮਾਨ , ਅੰਨਮਿਤ ਦੀ ਧਾਰ ਨਨਕਣੀ 

ਸ਼ੁਰੂ ਹ ਜਾਂਦੀ ਹ), ਇਸ ਉੱਚ ਨਾਮ-ਰਸ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਕਰਕ ਸਰੀਰ (ਦੀ ਮਮਤਾ) ੱਕੜੀਆਂ ਦਾ ਕੰਮ ਦ 

ਰਹੀ ਹ (ਭਾਿ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਮਮਤਾ ਸੜ ਗਈ ਹ)।1।  

ਨਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨ  ਨਗਆਨ ਦ ਨਿਚਾਰ ਦੀ ਰਾਹੀਂ (ਭਾਿ, ਸੁਰਤ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਕਰ ਕ) ਰਾਮ-ਰਸ ੀਤਾ ਹ ਉਸ 

ਨੰੂ ਕੁਦਰਤੀ ਤਰ ਤ (ਭਾਿ, ਸੁਭਾਨਿਕ ਹੀ) ਮਸਤ ਹਇਆ ਹਇਆ ਆਖੀਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਜਦੋਂ ਸਨਹਜ ਅਿਸਥਾ-ਰੂ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾਉਣ ਿਾੀ ਆ ਨਮਦੀ ਹ ਤਦੋਂ ਅਨੰਦ ਨਿਚ ਮਸਤ ਹ ਕ (ਉਮਰ ਦਾ) 

ਹਰਕ ਨਦਨ ਬੀਤਦਾ ਹ (ਭਾਿ, ਨਾਮ ਨਸਮਰਨਦਆਂ ਮਨ ਨਿਚ ਇਕ ਐਸੀ ਹਾਤ ਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹ ਨਜੱਥ ਮਨ 

ਮਾਇਆ ਦ ਝਕਨਆਂ ਨਿਚ ਡਦਾ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਹਾਤ ਨੰੂ ਸਨਹਜ ਅਿਸਥਾ ਕਹੀਦਾ ਹ; ਇਹ ਸਨਹਜ 

ਅਿਸਥਾ, ਮਾਨ , ਇਕ ਕਾਣ ਹ, ਜ ਨਾਮ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਦਈ ਜਾਂਦੀ ਹ; ਇਸ ਨਸ਼ ਤੋਂ ਨਿਛੜਨ ਨੰੂ ਨਚੱਤ ਨਹੀਂ 

ਕਰਦਾ, ਤ ਮੁੜ ਮੁੜ ਨਾਮ ਦੀ ਨਿ ਨਿਚ ਹੀ ਨਿਕ ਰਹੀਦਾ ਹ)।2।  

ਹ ਕਬੀਰ! ਆਖ—(ਇਸ ਤਰ੍ਾਂ) ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਮਾਣ ਕ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਣਾ ਮਨ ਨਨਰੰਕਾਰ ਨਾ ਜਨੜਆ, ਤਾਂ ਮਨੰੂ 

ਅੰਦਰਾ ਚਾਨਣ ੱਭ ਨਆ।3। 27।  

ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਿ:- (ਨਸਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤ): ਨਾਮ ਨਸਮਰਨਦਆਂ ਨਸਮਰਨਦਆਂ ਮਨ ਮਾਇਆ ਨਿਚ ਡਣੋਂ  ਹਿ 

ਜਾਂਦਾ ਹ, ਨਾਮ ਨਿਚ ਜੁੜ ਰਨਹਣ ਦੀ ਗਨ ਿਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹ, ਸਰੀਰ ਦਾ ਮਹ ਨਮਿ ਜਾਂਦਾ ਹ, ਤ ਮਨੱੁਖਾ 

ਜੀਿਨ ਦੀ ਅਸੀਅਤ ਦੀ ਅਸ ਸੂਝ  ਜਾਂਦੀ ਹ। 27।  

ਨਿ:- ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਮੁੱਖ ਭਾਿ ‘ਰਹਾਉ’ ਦੀ ਤੁਕ ਨਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹ। ਇੱਥ ਨਕਹਾ ਹ ਨਕ ਜ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ ਨਾਮ ਨਸਮਰਦਾ 

ਹ ਉਹ ਇਕ ਐਸੀ ਦਸ਼ਾ ਨਿਚ ਅੱੜਦਾ ਹ ਨਜੱਥ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਮਾਇਆ ਨਿਚ ਡਦਾ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਅਿਸਥਾ 

ਨਿਚ ਨਜਉਂ ਨਜਉਂ ਉਹ ਿਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਨਿਚ ਜੁੜਦਾ ਹ, ਨਤਉਂ ਨਤਉਂ ਹੁਾਰਾ ਆਉਂਦਾ ਹ, ਮਸਤੀ ਨਜਹੀ ਚੜ੍ਦੀ 

ਹ।  



ਜਗੀ ਕ ਸ਼ਰਾਬ ੀ ਕ ਸਮਾਧੀ ਾਂਦ ਸਨ, ਰ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨ  ਉਸ ਸਾਧਨ ਦੀ ਇੱਥ ਨਨਖਧੀ ਕੀਤੀ ਹ; ਤ 

ਨਸਮਰਨ ਨੰੂ ਹੀ ਿਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਨਿਚ ਜੁੜਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਿਸੀਾ ਦੱਨਸਆ ਹ।  

  


