
ਗਉੜੀ ਭਾਲਾ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਉਫਰਤ ਰਾਜਾ ਰਾਭ ਕੀ ਸਰਣੀ ॥ ਸਰਫ ਲ੅ਕ ਭਾਇਆ ਕ੃ ਭੰਡਲ 
ਗਗਗਰ ਗਗਗਰ ਩ਰਤ੃ ਧਰਣੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਸਤ ਗਸੰਗਭਿਗਤ ਫ੃ਦ ਫੀਚਾਰ੃ ਭਹਾ ਩ੁਰਖਨ ਇਉ 
ਕਗਹਆ ॥ ਗਫਨੁ ਹਗਰ ਬਜਨ ਨਾਹੀ ਗਨਸਤਾਰਾ ਸੂਖੁ  ਨ ਗਕਨਹੂੰ ਲਗਹਆ ॥ ੧॥ ਤੀਗਨ ਬਵਨ ਕੀ 
ਲਖਭੀ ਜ੅ਰੀ ਫੂਝਤ ਨਾਹੀ ਲਹਰ੃ ॥ ਗਫਨੁ ਹਗਰ ਬਗਗਤ ਕਹਾ ਗਥਗਤ ਩ਾਵ੄ ਗਪਰਤ੅ ਩ਹਰ੃ ਩ਹਰ੃ ॥੨॥ 

ਅਗਨਕ ਗਫਲਾਸ ਕਰਤ ਭਨ ਭ੅ਹਨ ਩ੂਰਨ ਹ੅ਤ ਨ ਕਾਭਾ ॥ ਜਲਤ੅ ਜਲਤ੅ ਕਫਹੂ ਨ ਫੂਝਤ ਸਗਲ 
ਗਫਿਥ੃ ਗਫਨੁ ਨਾਭਾ ॥ ੩॥ ਹਗਰ ਕਾ ਨਾਭੁ ਜ਩ਹੁ ਭ੃ਰ੃ ਭੀਤਾ ਇਹ੄ ਸਾਰ ਸੁਖੁ ਩ੂਰਾ ॥ ਸਾਧਸੰਗਗਤ 
ਜਨਭ ਭਰਣੁ ਗਨਵਾਰ੄ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੀ ਧੂਰਾ ॥੪॥੪॥੧੬੨॥ {਩ੰਨਾ 215} 

਩ਦਅਰਥ:- ਉਫਰਤ—ਫਚਦਾ ਸੈ। ਰਾਜਾ ਰਾਭ—਩ਰਬੂ ਩ਾਤਤਸ਼ਾਸ। ਷ਰਫ ਲ੉ਕ—ਭਾਤ ਲ੉ਕ, ਩ਾਤਾਲ ਲ੉ਕ, 

ਆਕਾਸ਼ ਲ੉ਕ—ਇਸ ਷ਾਰੇ ਸੀ। ਭੰਡਲ—ਚੱਕਰ। ਤਗਤਰ—ਤਡੱਗ ਕੇ। ਧਰਣੀ—ਧਰਤੀ ਉਤੇ (ਨੀਵੀਂ ਆਤਭਕ 

ਦਸ਼ਾ ਤਵਚ)।1।  

ਤਕਨ ਸੂ ੰਨ—ਤਕ਷ੇ ਨੇ ਬੀ ਨਸੀਂ।1।  

ਤੀਤਨ ਬਵਨ—ਭਾਤ, ਩ਾਤਾਲ ਤੇ ਆਕਾਸ਼। ਲਖਭੀ—ਭਾਇਆ। ਜ੉ਰੀ—ਜ੉ੜ ਲਈ। ਲਸਰੇ—ਲ੉ਬ ਦੀਆ ਂ

ਲਸਰਾਂ। ਫੂਝਤ ਨਾਸੀ—ਤਭਟਦੀਆ ਂਨਸੀਂ। ਕਸਾ—ਤਕਥ?ੇ ਤਥਤਤ—{iÔQiq} ਤਟਕਾਓ। ਩ਸਰੇ ਩ਸਰੇ—ਸਰੇਕ 

਩ਸਰ, ਸਰ ਵੇਲੇ। ਤਪਰਤ੉—ਬਟਕਦਾ ਤਪਰਦਾ ਸੈ।2।  

ਤਫਲਾ਷—ਭ੊ਜਾਂ। ਭਨ ਭ੉ਸਨ—ਭਨ ਨੰੂ ਭ੉ਸਣ ਵਾਲੀਆਂ। ਕਾਭਾ—ਕਾਭਨਾ, ਵਾਸ਼ਨਾ। ਜਲਤ੉—਷ੜਦਾ। ਨ 

ਫੂਝਤ—(ਅੱਗ) ਨਸੀਂ ਫ ੱਝਦੀ। ਤਫਰਥ—ੇਤਵਅਰਥ।3।  

਷ਾਰ—਷ਰੇਸ਼ਟ। ਧੂਰਾ—ਚਰਨ-ਧੂੜ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸੇ ਬਾਈ!) ਩ਰਬੂ-਩ਾਤਤਸ਼ਾਸ ਦੀ ਷ਰਨ ਩ੈ ਕੇ ਸੀ ਭਨ ੱਖ (ਭਾਇਆ ਦੇ ਩ਰਬਾਵ ਤੋਂ) ਫਚ ਷ਕਦਾ ਸੈ। ਭਾਤ 

ਲ੉ਕ, ਩ਾਤਾਲ ਲ੉ਕ, ਆਕਾਸ਼ ਲ੉ਕ—ਇਸਨਾਂ ਷ਬਨਾਂ ਲ੉ਕਾਂ ਦੇ ਜੀਵ ਭਾਇਆ ਦੇ ਚੱਕਰ ਤਵਚ ਸੀ ਪ਷ ੇ਩ਏ ਸਨ, 

(ਭਾਇਆ ਦੇ ਩ਰਬਾਵ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜੀਵ ਉੱਚ ੇਆਤਭਕ ਤਟਕਾਣੇ ਤੋਂ) ਤਡੱਗ ਤਡੱਗ ਕੇ ਨੀਵੀਂ ਆਤਭਕ ਦਸ਼ਾ ਤਵਚ 

ਆ ਩ੈਂਦੇ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

(਩ੰਤਡਤ ਲ੉ਕ ਤਾਂ) ਸ਼ਾ਷ਤਰ  ਤ਷ਤਭਰਤੀਆਂ ਵੇਦ (ਆਤਦਕ ਷ਾਰ ੇਧਰਭ-਩ ਷ਤਕ) ਤਵਚਾਰਦੇ ਆ ਰਸੇ ਸਨ। ਩ਰ ਭਸਾ-

਩ ਰਖਾਂ ਨੇ ਇਉਂ ਸੀ ਆਤਖਆ ਸੈ ਤਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਬਜਨ ਤੋਂ ਤਫਨਾ (ਭਾਇਆ ਦੇ ਷ਭ ੰਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਨਸੀਂ ਲੰਘ 

਷ਕੀਦਾ, (ਤ਷ਭਰਨ ਤੋਂ ਤਫਨਾ) ਤਕ਷ੇ ਭਨ ੱਖ ਨੇ ਬੀ ਷ ਖ ਨਸੀਂ ਩ਾਇਆ।1।  

(ਸੇ ਬਾਈ!) ਜੇ ਭਨ ੱਖ ਷ਾਰੀ ਤ਷ਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸੀ ਭਾਇਆ ਇਕੱਠੀ ਕਰ ਲਏ, ਤਾਂ ਬੀ ਲ੉ਬ ਦੀਆਂ ਲਸਰਾਂ ਤਭਟਦੀਆ ਂ

ਨਸੀਂ ਸਨ। (ਇਤਨੀ ਭਾਇਆ ਜ੉ੜ ਜ੉ੜ ਕੇ ਬੀ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਤੋਂ ਤਫਨਾ ਭਨ ੱਖ ਤਕਤੇ ਬੀ ਭਨ ਦਾ 

ਤਟਕਾਉ ਨਸੀਂ ਲੱਬ ਷ਕਦਾ, ਸਰ ਵੇਲੇ ਸੀ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਬਟਕਦਾ ਤਪਰਦਾ ਸੈ।2।  

(ਸੇ ਬਾਈ!) ਭਨ ੱਖ ਭਨ ਨੰੂ ਭ੉ਸਣ ਵਾਲੀਆਂ ਅਨੇਕਾ ਂਭ੊ਜਾਂ ਬੀ ਕਰਦਾ ਰਸੇ, (ਭਨ ਦੀ ਤਵਕਾਰਾ ਂਵਾਲੀ) ਵਾਸ਼ਨਾ 

਩ੂਰੀ ਨਸੀਂ ਸ ੰਦੀ। ਭਨ ੱਖ ਤਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਤਵਚ ਷ੜਦਾ ਤਪਰਦਾ ਸੈ, ਤਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਕਦੇ ਫ ੱਝਦੀ ਨਸੀਂ। 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਤੋਂ ਤਫਨਾ ਭਨ ੱਖ ਦੇ ਸ੉ਰ ਷ਾਰ ੇਉੱਦਭ ਤਵਅਰਥ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ।3।  

ਸੇ ਭੇਰੇ ਤਭੱਤਰ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਤ਩ਆ ਕਰ, ਇਸੀ ਷ਰੇਸ਼ਟ ਷ ਖ ਸੈ, ਤੇ ਇ਷ ਷ ਖ ਤਵਚ ਕ੉ਈ ਘਾਟ-ਕਭੀ 

ਨਸੀਂ ਰਤਸ ਜਾਂਦੀ। ਜੇਸੜਾ ਭਨ ੱਖ ਷ਾਧ ਷ੰਗਤਤ ਤਵਚ ਆ ਕੇ ਆ਩ਣਾ ਜਨਭ ਭਰਨ (ਦਾ ਗੇੜ) ਭ ਕਾ ਲੈਂਦਾ ਸੈ, 



ਨਾਨਕ ਉ਷ ਭਨ ੱਖ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ (ਭੰਗਦਾ) ਸੈ।4। 4। 162।  

  


