
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਿ ਰਿਮਿਤ ਿਰਿ ਰਮਟਰਹ ਕਲ੃ਿ ॥ ਚਿਣ ਕਮਲ ਮਨ ਮਰਹ ਩ਿਵ੃ਿ ॥੧॥ 

ਉਚਿਹੁ ਿਾਮ ਨਾਮ ੁਲਖ ਬਾਿੀ ॥ ਅੰਰਮਿਤ ਿਿੁ ਩ੀਵਹੁ ਩ਿਿ ਰ਩ਆਿੀ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਿੂਖ ਿਹਜ 
ਿਿ ਮਹਾ ਅਨੰਦਾ ॥ ਜਰ਩ ਜਰ਩ ਜੀਵ੃ ਩ਿਮਾਨੰਦਾ ॥੨॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰ੅ਧ ਲ੅ਿ ਮਦ ਖ੅ਏ ॥ ਿਾਧ ਕ੄ ਿੰਰਗ 
ਰਕਲਰਬਖ ਿਿ ਧ੅ਏ ॥ ੩॥ ਕਰਿ ਰਕਿ਩ਾ ਩ਿਿ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ ਨਾਨਕ ਦੀਜ੄ ਿਾਧ ਿਵਾਲਾ 
॥੪॥੭੫॥੧੪੪॥ {਩ੰਨਾ 194} 

਩ਦਅਰਥ:- ਷ਭਬ—਷ਾਰੇ। ਭਭਟਭਸ—ਭਭਟ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ। ਚਰਣ ਕਭਲ—ਕੌਲ ਪ ੁੱਲ ਵਰਗ ੇ ਷ੋਸਣੇ ਚਰਨ। 

਩ਰਵੇ਷—ਭਟਕਾਈ ਰੁੱਖ।1।  

ਲਖ ਫਾਰੀ—ਲੁੱਖਾਾਂ ਵਾਰੀ। ਩ਰਬ—਩ਰਬੂ ਦਾ। ਭ਩ਆਰੀ—ਸੇ ਭ਩ਆਰੀ ਜੀਬ!।1। ਰਸਾਉ।  

਷ਸਜ—ਆਤਭਕ ਅਡੋਲਤਾ। ਜਭ਩—ਜ਩ ਕੇ। ਜੀਵੇ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਩ਰਭਾਨੰਦਾ—

਷ਬ ਤੋਂ ਉੱਚ ੇਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਦਾ ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ।2।  

ਭਦ—ਅਸੰੰੰਕਾਰ। ਖੋਏ—ਨਾ਷ ਕਰ ਲਏ। ਷ੰਭਗ—਷ੰਗਭਤ ਭਵਚ। ਭਕਲਭਫਖ—਩ਾ਩।3।  

ਕਭਰ ਭਕਰ਩ਾ—ਭਕਰ਩ਾ ਕਰ। ਩ਰਬ—ਸੇ ਩ਰਬੂ! ਰਵਾਲਾ—ਚਰਨ-ਧੂੜ।4।  

ਅਰਥ:- ਸੇ ਭ਩ਆਰੀ ਜੀਬ! ਲੁੱਖਾਾਂ ਵਾਰੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਉਚਾਰਦੀ ਰਸ  ਤੇ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਰ਷ ਩ੀਂਦੀ ਰਸ ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸੇ ਬਾਈ!) ਆ਩ਣੇ ਭਨ ਭਵਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਷ੋਸਣੇ ਚਰਨ ਵ਷ਾਈ ਰੁੱਖ। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਭ਷ਭਭਰਆਾਂ ਭਨ 

ਦੇ ਷ਾਰ ੇਕਲੇਸ਼ ਭਭਟ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ।1।  

(ਸੇ ਬਾਈ! ਜੇਸੜ ੇਭਨ ੁੱਖ ਷ਬ ਤੋਂ ਷ਰੇਸ਼ਟ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਦੇ ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਦ ੇਸਨ, ਉਸ ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਸਾ਷ਲ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਤਭਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੇ ਵੁੱਡ ੇ਷ ਖ ਆਨੰਦ ਫਣੇ ਰਭਸੰਦ ੇਸਨ।2।  

(ਸੇ ਬਾਈ! ਨਾਭ-ਰ਷ ਩ੀਣ ਵਾਲੇ ਭਨ ੁੱਖ ਆ਩ਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਕਾਭ, ਕਰੋਧ, ਲੋਬ, ਅਸੰਕਾਰ (ਆਭਦਕ ਭਵਕਾਰ) ਨਾ਷ 

ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। ਗ ਰ ੂਦੀ ਷ੰਗਭਤ ਭਵਚ ਰਭਸ ਕੇ ਉਸ (ਆ਩ਣੇ ਭਨ ਭਵਚੋਂ) ਷ਾਰ ੇ਩ਾ਩ ਧੋ ਲੈਂਦੇ ਸਨ।3।  

ਸੇ ਦੀਨਾਾਂ ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਩ਰਬੂ! ਭਭਸਰ ਕਰ ਤੇ ਨਾਨਕ ਨੰੂ ਗ ਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਫਖ਼ਸ਼।4। 

75।144।  

 


