
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਲਲ ਥਲਲ ਮਹੀਅਲਲ ੂਰਨ ਹਲਰ ਮੀਤ ॥ ਭ੍ਰਮ ਲਿਨਸ ਗਾ ਗੁਣ ਨੀਤ ॥੧॥ 

ਊਠਤ ਸਵਤ ਹਲਰ ਸੰਲਗ ਹਰੂਆ ॥ ਜਾ ਕ ਲਸਮਰਲਣ ਜਮ ਨਹੀ ਡਰੂਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚਰਣ 
ਕਮਲ ਰਭ੍ ਲਰਦ ਲਨਵਾਸੁ ॥ ਸਗਲ ਦੂਖ ਕਾ ਹਇਆ ਨਾਸੁ ॥ ੨॥ ਆਸਾ ਮਾਣੁ ਤਾਣੁ ਧਨੁ ਕ ॥ 
ਸਾਚ ਸਾਹ ਕੀ ਮਨ ਮਲਹ ਟਕ ॥੩॥ ਮਹਾ ਗਰੀਿ ਜਨ ਸਾਧ ਅਨਾਥ ॥ ਨਾਨਕ ਰਲਭ੍ ਰਾਖ ਦ ਹਾਥ 
॥੪॥੮੫॥੧੫੪॥ {ੰਨਾ 196-197} 

ਦਅਰਥ:- ਜਲਿ—ਜਿ ਲਿਚ। ਥਲਿ—ਧਰਤੀ ਲਿਚ। ਮਹੀਅਲਿ—ਮਹੀ ਤਲਿ, ਧਰਤੀ ਦ ਤਿ ਉਤ, 

ਆਕਾਸ਼ ਲਿਚ। ਹਲਰ ਮੀਤ ਗੁਣ—ਰਭੂ-ਲਮਿੱਤਰ ਦ ਗੁਣ। ਨੀਤ—ਸਦਾ। ਭਰਮ—ਭਟਕਣ।1।  

ਸੰਲਗ—(ਜੀਿ ਦ) ਨਾਿ। ਹਰੂਆ—ਰਾਖਾ। ਜਾ ਕ ਲਸਮਰਲਣ—ਲਜਸ ਦ ਲਸਮਰਨ ਨਾਿ। ਜਮ ਡਰੂਆ—ਮਤ 

ਦਾ ਡਰ।1। ਰਹਾਉ।  

ਲਰਦ—ਲਹਰਦ ਲਿਚ।2।  

ਏਕ—ਇਕ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ। ਟਕ—ਸਹਾਰਾ।3।  

ਜਨ ਸਾਧ—ਸਾਧ ਜਨ, ਗੁਰਮੁਲਖ, ਗੁਰ ੂਦ ਸਿਕ। ਅਨਾਥ—ਲਨਆਸਰ। ਰਲਭ—ਰਭੂ ਨ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ ਭਾਈ!) ਲਜਸ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਲਸਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਲਤ ਨਾਿ ਮਤ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀਂ ਰਲਹ ਜਾਾਂਦਾ 

(ਆਤਮਕ ਮਤ ਨੜ ਨਹੀਂ ਢੁਕ ਸਕਦੀ), ਉਹ ਰਮਾਤਮਾ ਜਾਗਲਦਆਾਂ ਸੁਿੱਲਤਆਾਂ ਹਰ ਿਿ  ਜੀਿ ਦ ਨਾਿ ਰਾਖਾ 

ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਭਾਈ!) ਜਹੜਾ ਰਭੂ-ਲਮਿੱਤਰ ਜਿ ਲਿਚ ਧਰਤੀ ਲਿਚ ਆਕਾਸ਼ ਲਿਚ ਹਰ ਥਾਾਂ ਲਿਆਕ ਹ, ਉਸ ਦ ਗੁਣ ਸਦਾ 

ਗਾਲਿਆਾਂ ਸਭ ਲਕਸਮ ਦ ਭਟਕਣ ਨਾਸ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ।  

(ਹ ਭਾਈ!) ਰਭੂ ਦ ਸਹਣ  ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਲਜਸ ਮਨੁਿੱਖ ਦ ਲਹਰਦ ਲਿਚ ਲਨਿਾਸ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਸ ਦ ਸਾਰ ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਦਾ 

ਨਾਸ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ; 

ਇਕ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਉਸ ਮਨੁਿੱਖ ਦੀ ਆਸ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਮਾਣ-ਤਾਣ ਤ 

ਧਨ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਸ ਮਨੁਿੱਖ ਦ ਮਨ ਲਿਚ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਲਹਣ ਿਾਿ  ਸ਼ਾਹ-ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਹੁੰਦਾ 

ਹ। 2, 3।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ ਭਾਈ! ਜਹੜ) ਬੜ ਗਰੀਬ ਤ ਅਨਾਥ ਬੰਦ (ਸਨ, ਜਦੋਂ ਉਹ) ਗੁਰੂ ਦ ਸਿਕ (ਬਣ ਗਏ, 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਆ ਏ) ਰਮਾਤਮਾ ਨ  (ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਕਿਸ਼ਾਾਂ ਤੋਂ) ਹਿੱਥ ਦ ਕ ਰਿੱਖ ਲਿਆ।4। 85। 154।  

 


