
ਭਾਝ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਉਤ਩ਤਤ ਩ਰਲਉ ਸਫਦ੃ ਹ੅ਵ੄ ॥ ਸਫਦ੃ ਹੀ ਤਪਤਰ ਓ਩ਤਤ ਹ੅ਵ੄ ॥ ਗੁਰਭੁਤਿ 
ਵਰਤ੄ ਸਬੁ ਆ਩੃ ਸਚਾ ਗੁਰਭੁਤਿ ਉ਩ਾਇ ਸਭਾਵਤਿਆ ॥ ੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਗੁਰੁ ਩ੂਰਾ 
ਭੰਤਨ ਵਸਾਵਤਿਆ ॥ ਗੁਰ ਤ੃ ਸਾਤਤ ਬਗਤਤ ਕਰ੃ ਤਦਨੁ ਰਾਤੀ ਗੁਿ ਕਤਹ ਗੁਿੀ ਸਭਾਵਤਿਆ  ॥੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰ ਭੁਤਿ ਧਰਤੀ ਗੁਰਭੁਤਿ ਩ਾਿੀ ॥ ਗੁਰਭੁਤਿ ਩ਵਿੁ ਫ੄ਸੰਤਰੁ ਿ੃ਲ੄ ਤਵਡਾਿੀ ॥ ਸ੅ 
ਤਨਗੁਰਾ ਜ੅ ਭਤਰ ਭਤਰ ਜੰਭ੄ ਤਨਗੁਰ੃ ਆਵਿ ਜਾਵਤਿਆ ॥੨॥ ਤਤਤਨ ਕਰਤ੄ ਇਕੁ ਿ੃ਲੁ ਰਚਾਇਆ 
॥ ਕਾਇਆ ਸਰੀਰ੄ ਤਵਤਚ ਸਬੁ ਤਕਛੁ ਩ਾਇਆ ॥ ਸਫਤਦ ਬ੃ਤਦ ਕ੅ਈ ਭਹਲੁ ਩ਾਏ ਭਹਲ੃ ਭਹਤਲ 
ਫੁਲਾਵਤਿਆ ॥ ੩॥ ਸਚਾ ਸਾਹੁ ਸਚ੃ ਵਿਜਾਰ੃ ॥ ਸਚੁ ਵਿੰਜਤਹ ਗੁਰ ਹ੃ਤਤ ਅ ਩ਾਰ੃ ॥ ਸਚੁ 
ਤਵਹਾਝਤਹ ਸਚੁ ਕਭਾਵਤਹ ਸਚ੅ ਸਚੁ ਕਭਾਵਤਿਆ ॥੪॥ ਤਫਨੁ ਰਾਸੀ ਕ੅ ਵਥੁ ਤਕਉ ਩ਾਏ ॥ ਭਨਭੁਿ 
ਬੂਲ੃ ਲ੅ਕ ਸਫਾਏ ॥ ਤਫਨੁ ਰਾਸੀ ਸਬ ਿਾਲੀ ਚਲ੃ ਿਾਲੀ ਜਾਇ ਦੁਿੁ ਩ਾਵਤਿਆ ॥ ੫॥ ਇਤਕ ਸਚੁ 
ਵਿੰਜਤਹ ਗੁਰ ਸਫਤਦ ਤ਩ਆਰ੃ ॥ ਆਤ਩ ਤਰਤਹ ਸਗਲ੃ ਕੁਲ ਤਾਰ੃ ॥ ਆਏ ਸ੃ ਩ਰਵਾਿੁ ਹ੅ਏ ਤਭਤਲ 
਩ਰੀਤਭ ਸੁਿੁ ਩ਾਵਤਿਆ ॥੬॥ ਅੰਤਤਰ ਵਸਤੁ ਭੂੜਾ ਫਾਹਰੁ ਬਾਲ੃ ॥ ਭਨਭੁਿ ਅੰਧ੃ ਤਪਰਤਹ ਫ੃ਤਾਲ੃ ॥ 
ਤਜਥ੄ ਵਥੁ ਹ੅ਵ੄ ਤਤਥਹੁ ਕ੅ਇ ਨ ਩ਾਵ੄ ਭਨਭੁਿ ਬਰਤਭ ਬੁਲਾਵਤਿਆ ॥ ੭॥ ਆ਩੃ ਦ੃ਵ੄ ਸਫਤਦ 
ਫੁਲਾਏ ॥ ਭਹਲੀ ਭਹਤਲ ਸਹਜ ਸੁਿੁ ਩ਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਤਭ ਤਭਲ੄ ਵਤਡਆਈ ਆ਩੃ ਸੁਤਿ ਸੁਤਿ 
ਤਧਆਵਤਿਆ ॥੮॥੧੩॥੧੪॥ {਩ੰਨਾ 117} 

਩ਦਅਯਥ:- ਉਤ਩ਤਤ—਩੄ਦਾਇਸ਼। ਩ਯਰਉ—{pRlX} ਜਗਤ ਦਾ ਨਾਸ਼। ਸਫਦ੃—ਸਫਤਦ ਹੀ, ਩ਯਭਾਤਭਾ 

ਦ੃ ਹੁਕਭ ਤਿਚ ਹੀ। ਓ਩ਤਤ—ਉਤ਩ੱਤੀ। ਗੁਯਭੁਤਿ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਿ ਹ੅ਇਆਂ। ਸਬੁ—ਹਯ ਥਾਂ। ਉ਩ਾਇ—

਩੄ਦਾ ਕਯ ਕ੃।1।  

ਭੰਤਨ—ਭਤਨ, ਭਨ ਤਿਚ। ਤ੃—ਤੋਂ, ਩ਾਸੋਂ। ਸਾਤਤ—ਸ਼ਾਂਤੀ, ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ। ਗੁਣੀ—ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ 

਩ਰਬੂ।1। ਯਹਾਉ।  

ਿ੃ਰ੄—(਩ਰਬੂ) ਿ੃ਡ ਤਯਹਾ ਹ੄। ਤਿਡਾਣੀ—ਅਸਚਯਜ। ਤਨਗੁਯਾ—ਗੁਯ ੂਤੋਂ ਤਫਨਾ। ਭਤਯ—ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਸਹ੃ੜ 

ਕ੃।2।  

ਤਤਤਨ—ਉਸ ਨ੃। ਤਤਤਨ ਕਯਤ੄—ਉਸ ਕਯਤਾਯ ਨ੃। ਸਬੁ ਤਕਛੁ—ਹਯ੃ਕ ਗੁਣ। ਬ੃ਤਦ—ਤਿੰਨਹ ਕ੃, ਆ਩੃ ਦੀ ਿ੅ਜ 

ਕਯ ਕ੃। ਭਹਰੁ—਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਯੀ। ਭਹਰ੃—ਭਹਤਰ, ਩ਰਬੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਯੀ ਤਿਚ।3।  

ਸਚਾ—ਸੱਚਾ, ਸਦਾ-ਤਥਯ ਩ਰਬੂ। ਸਚ੃—ਸਦਾ-ਤਥਯ ਩ਰਬੂ ਦ੃। ਿਣੰਜਤਹ—ਤਿਹਾਝਦ੃ ਹਨ। ਹ੃ਤਤ—਩ਰ੃ਭ ਤਿਚ। 

ਅ਩ਾਯ੃—ਫ੃ਅੰਤ।4।  

ਯਾਸੀ—ਸਯਭਾਇਆ, ਩ੂੰਜੀ। ਕ੅—ਕ੅ਈ ਭਨੱੁਿ। ਿਥੁ—ਿਸਤੁ, ਨਾਭ-ਿਸਤੁ। ਸਫਾਏ—ਸਾਯ੃। ਜਾਇ—ਜਾ 

ਕ੃।5।  

ਇਤਕ—{ਰਪਜ਼ ‘ਇਕ’ ਤੋਂ ਫਹ-ੁਿਚਨ}। ਤ਩ਆਯ੃—ਤ਩ਆਤਯ, ਤ਩ਆਯ ਤਿਚ (ਤਿਕ ਕ੃)। ਤਾਯ੃—ਤਾਤਯ, ਤਾਯ 

ਕ੃।6।  

ਫਾਹਯ—ੁਫਾਹਯਰਾ ਩ਦਾਯਥ। ਭੂੜਾ—ਭੂਯਿ। ਫ੃ਤਾਰ੃—ਤਾਰ ਤੋਂ ਿੁੰਝ੃ ਹ੅ਏ, ਸਹੀ ਜੀਿਨ-ਚਾਰ ਤੋਂ ਿੁੰਝ੃ ਹ੅ਏ। 

ਬਯਤਭ—ਬਿਕਣਾ ਤਿਚ (਩੄ ਕ੃)।7।  



ਸਫਤਦ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਫੁਰਾਏ—ਸੱਦਦਾ ਹ੄ (ਆ਩ਣ੃  ਨ੃ੜ੃)। ਭਹਰੀ—ਭਹਰ ਦਾ ਭਾਰਕ ਩ਰਬੂ। 

ਭਹਰੀ ਭਹਤਰ—਩ਰਬੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਯੀ ਤਿਚ। ਸਹਜ ਸੁਿੁ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਦਾ ਆਨੰਦ। ਨਾਤਭ—ਨਾਭ ਤਿਚ 

(ਜੁਤੜਆ)।8।  

ਅਯਥ:- ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਹੁਕਭ ਤਿਚ ਹੀ ਜਗਤ ਦੀ ਉਤ਩ੱਤੀ ਹੁਦੰੀ ਹ੄, ਤ੃ ਜਗਤ ਦਾ ਨਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹ੄। (ਨਾਸ ਤੋਂ 

ਤ਩ੱਛੋਂ) ਭੁੜ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਹੁਕਭ ਤਿਚ ਹੀ ਜਗਤ ਦੀ ਉਤ਩ੱਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹ੄। ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਿ ਯਤਹਣ ਿਾਰ੃  ਭਨੱੁਿ ਨੰੂ ਇਹ 

ਤਨਸਚਾ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄ ਤਕ ਹਯ੃ਕ ਥਾਂ ਸਦਾ-ਤਥਯ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਹੀ ਭ੆ਜੂਦ ਹ੄, ਜਗਤ ਩੄ਦਾ ਕਯ ਕ੃ ਉਸ ਤਿਚ 

ਰੀਨ ਹ੅ ਤਯਹਾ ਹ੄।1।  

ਭੈਂ ਉਹਨਾਂ ਭਨੱੁਿਾ ਂਤੋਂ ਸਦਕ੃ ਕੁਯਫਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾ ਂਜ੅ ਩ੂਯ੃ ਗੁਯ ੂ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਤਿਚ ਿਸਾਂਦ੃ ਹਨ। ਗੁਯ ੂ਩ਾਸੋਂ 

ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਤਭਰਦੀ ਹ੄, (ਗੁਯ ੂਦੀ ਸਯਨ ਩੄ ਕ੃) ਭਨੱੁਿ ਤਦਨ ਯਾਤ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਯਦਾ ਹ੄, ਩ਰਬੂ ਦ੃ 

ਗੁਣ ਉਚਾਯ ਕ੃ ਗੁਣਾਂ ਦ੃ ਭਾਰਕ ਩ਰਬੂ ਤਿਚ ਰੀਨ ਯਤਹੰਦਾ ਹ੄।1। ਯਹਾਉ।  

ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਿ ਯਤਹਣ ਿਾਰਾ ਭਨੱੁਿ ਜਾਣਦਾ ਹ੄ ਤਕ ਧਯਤੀ ਩ਾਣੀ ਹਿਾ ਅੱਗ (-ਯੂ਩ ਹ੅ ਕ੃) ਩ਯਭਾਤਭਾ 

(ਜਗਤ-ਯੂ਩) ਅਚਯਜ ਿ੃ਡ ਿ੃ਡ ਤਯਹਾ ਹ੄। ਉਹ ਭਨੱੁਿ ਜ੃ਹੜਾ ਗੁਯ ੂਤੋਂ ਫ੃ਭੁਿ ਹ੄ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਸਹ੃ੜ ਕ੃ ਜੰਭਦਾ 

ਭਯਦਾ ਯਤਹੰਦਾ ਹ੄, ਤਨਗੁਯ੃ ਨੰੂ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦਾ ਗ੃ੜ ਤ਩ਆ ਯਤਹੰਦਾ ਹ੄।2।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਉਸ ਕਯਤਾਯ ਨ੃  (ਇਹ ਜਗਤ) ਇਕ ਤਭਾਸ਼ਾ ਯਤਚਆ ਹ੅ਇਆ ਹ੄, ਉਸ ਨ੃  ਭਨੱੁਿਾ ਸਯੀਯ ਤਿਚ 

ਹਯ੃ਕ ਗੁਣ ਬਯ ਤਦੱਤਾ ਹ੄। ਜ੃ਹੜਾ ਕ੅ਈ ਭਨੱੁਿ ਗੁਯੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਹੀਂ (ਆ਩ਣ੃  ਆ਩੃ ਦੀ) ਿ੅ਜ ਕਯ ਕ੃ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਯੀ ਹਾਸਰ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹ੄, ਩ਯਭਾਤਭਾ ਉਸ ਨੰੂ ਆ਩ਣੀ ਹਜ਼ੂਯੀ ਤਿਚ ਹੀ ਤਿਕਾਈ ਯੱਿਦਾ 

ਹ੄।3।  

਩ਯਭਾਤਭਾ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਤਹਣ ਿਾਰਾ ਇਕ ਸਾਹੂਕਾਯ ਹ੄, (ਜਗਤ ਦ੃ ਸਾਯ੃ ਜੀਿ) ਉਸ ਸਦਾ-ਤਥਯ ਸ਼ਾਹ ਦ੃ 

(ਬ੃ਜ੃ ਹ੅ਏ) ਿ਩ਾਯੀ ਹਨ। ਉਹੀ ਜੀਿ-ਿਣਜਾਯ੃ ਸਦਾ-ਤਥਯ ਨਾਭ ਸ੆ਦਾ ਤਿਹਾਝਦ੃ ਹਨ, ਜ੃ਹੜ੃ ਫ੃ਅੰਤ-਩ਰਬੂ-ਦ੃ ਯੂ਩ 

ਗੁਯ ੂਦ੃ ਩ਰ੃ਭ ਤਿਚ ਤਿਕ੃ ਯਤਹੰਦ੃ ਹਨ। ਉਹ ਸਦਾ-ਤਥਯ ਯਤਹਣ ਿਾਰਾ ਨਾਭ ਤਿਹਾਝਦ੃ ਹਨ, ਨਾਭ ਤਸਭਯਨ ਦੀ 

ਕਭਾਈ ਕਯਦ੃ ਹਨ, ਸਦਾ ਤਿਕ੃ ਯਤਹਣ ਿਾਰਾ ਨਾਭ ਹੀ ਨਾਭ ਕਭਾਂਦ੃ ਯਤਹੰਦ੃ ਹਨ।4।  

਩ਯ ਤਜਸ ਭਨੱੁਿ ਦ੃ ਩ੱਰ੃  ਆਤਭਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਯਭਾਇਆ ਨਹੀਂ ਹ੄, ਉਹ ਨਾਭ-ਿੱਿਯ ਤਕਿੇਂ ਰ੄  ਸਕਦਾ ਹ੄? 

ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਤ਩ੱਛ੃ ਤੁਯਨ ਿਾਰ੃  ਭਨੱੁਿ ਸਾਯ੃ ਹੀ ਕੁਯਾਹ੃ ਩ਏ ਯਤਹੰਦ੃ ਹਨ। ਆਤਭਕ ਗੁਣਾਂ ਦ੃ ਸਯਭਾਏ ਤੋਂ 

ਤਫਨਾ ਸਬ ਜੀਿ (ਜਗਤ ਤੋਂ) ਖ਼ਾਰੀ-ਹੱਥ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ, ਿਾਰੀ-ਹੱਥ ਜਾ ਕ੃ ਦੁੱਿ ਸਹਾਯਦ੃ ਯਤਹੰਦ੃ ਹਨ।5।  

ਜ੃ਹੜ੃ ਭਨੱੁਿ ਗੁਯੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਤਿਚ ਜੁੜਦ੃ ਹਨ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਤ਩ਆਯ ਤਿਚ ਤਿਕ੃ ਯਤਹੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ-ਤਥਯ ਩ਰਬੂ ਦਾ 

ਨਾਭ ਿਣਜਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਆ਩ਣੀਆਂ ਸਾਯੀਆਂ ਕੁਰਾਂ ਨੰੂ ਤਾਯ ਕ੃ ਆ਩ (ਬੀ) ਤਯ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ। ਜਗਤ ਤਿਚ ਆਏ 

ਉਹ ਭਨੱੁਿ (਩ਰਬੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਯੀ ਤਿਚ) ਕਫੂਰ ਹ੅ ਜਾਂਦ੃ ਹਨ, ਩ਰੀਤਭ-਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਤਭਰ ਕ੃ ਉਹ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦ੃ 

ਹਨ।6।  

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-਩ਦਾਯਥ ਹਯ੃ਕ ਭਨੱੁਿ ਦ੃ ਤਹਯਦ੃ ਤਿਚ ਹ੄, ਩ਯ ਭੂਯਿ ਭਨੱੁਿ ਫਾਹਯਰਾ ਩ਦਾਯਥ ਬਾਰਦਾ 

ਤਪਯਦਾ ਹ੄। ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਤ਩ੱਛ੃ ਤੁਯਨ ਿਾਰ੃  (ਤ੃ ਫਾਹਯਰ੃  ਩ਦਾਯਥਾਂ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਤਿਚ) ਅੰਨਹ੃  ਹ੅ਏ ਭਨੱੁਿ ਸਹੀ 

ਜੀਿਨ ਚਾਰ ਤੋਂ ਿੁੰਝ੃ ਹ੅ਏ ਤਪਯਦ੃ ਹਨ। ਤਜਸ (ਗੁਯ)ੂ ਦ੃ ਩ਾਸ ਇਹ ਨਾਭ-਩ਦਾਯਥ ਭ੆ਜੂਦ ਹ੄, ਕ੅ਈ (ਭਨਭੁਿ) 

ਉਥੋਂ ਩ਰਾ਩ਤ ਨਹੀਂ ਕਯਦਾ। ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਤ਩ੱਛ੃ ਤੁਯਨ ਿਾਰ੃  ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਿਕਣਾ ਤਿਚ ਩੄ ਕ੃ ਕੁਯਾਹ੃ ਤੁਯ੃ 

ਤਪਯਦ੃ ਹਨ।7।  



(਩ਯ ਜੀਿਾ ਂਦ੃ ਕੀਹ ਿੱਸ?) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਹੀ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਤਿਚ ਜ੅ੜ ਕ੃ (ਇਹ ਨਾਭ ਿੱਥ) ਦੇਂਦਾ ਹ੄ ਤ੃ 

ਆ਩ ਹੀ (ਜੀਿਾ ਂਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਨ੃ੜ੃) ਸੱਦਦਾ ਹ੄। (ਤਜਸ ਨੰੂ ਸੱਦਦਾ ਹ੄ ਉਹ) ਭਹਰ ਦ੃ ਭਾਰਕ-਩ਰਬੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਯੀ ਤਿਚ 

(਩ਹੁੰਚ ਕ੃) ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਦਾ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਜ੅ ਭਨੱੁਿ ਩ਰਬੂ-ਨਾਭ ਤਿਚ ਜੁੜਦਾ ਹ੄, ਉਸ 

ਨੰੂ (਩ਰਬੂ ਦੀ ਦਯਗਾਹ ਤਿਚ) ਆਦਯ ਤਭਰਦਾ ਹ੄, (ਉਸ ਨੰੂ ਮਕੀਨ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਹ੄ ਤਕ ਩ਰਬੂ) ਆ਩ ਹੀ (ਜੀਿਾ ਂਦੀ 

ਅਯਜ਼੅ਈ) ਸੁਣ ਸੁਣ ਕ੃ ਆ਩ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਤਧਆਨ ਯੱਿਦਾ ਹ੄।8।13।14।  

 


