
ਬ੄ਰਉ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਬੂੂੰਡੀ ਚਾਲ ਚਰਣ ਕਰ ਖਿਸਰ੃ ਤੁਚਾ ਦ੃ਹ ਕੁਭਲਾਨੀ ॥ ਨ੃ਤਰੀ ਧੁੂੰਖਧ ਕਰਨ ਬਏ 
ਫਹਰ੃ ਭਨਭੁਖਿ ਨਾਭੁ ਨ ਜਾਨੀ ॥੧॥ ਅੂੰਧੁਲ੃ ਖਕਆ ਩ਾਇਆ ਜਖਿ ਆਇ ॥ ਰਾਭੁ ਖਰਦ੄ ਨਹੀ ਿੁਰ 
ਕੀ ਸ੃ਵਾ ਚਾਲ੃ ਭੂਲੁ ਿਵਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਖਜਹਵਾ ਰੂੰਖਿ ਨਹੀ ਹਖਰ ਰਾਤੀ ਜਫ ਫ੅ਲ੄ ਤਫ ਪੀਕ੃ ॥ 
ਸੂੰਤ ਜਨਾ ਕੀ ਖਨੂੰਦਾ ਖਵਆ਩ਖਸ ਩ਸੂ ਬਏ ਕਦ੃ ਹ੅ਖਹ ਨ ਨੀਕ੃ ॥ ੨॥ ਅੂੰਖਭਰਤ ਕਾ ਰਸੁ ਖਵਰਲੀ 
਩ਾਇਆ ਸਖਤਿੁਰ ਭ੃ਖਲ ਖਭਲਾਏ ॥ ਜਫ ਲਿੁ ਸਫਦ ਬ੃ਦੁ ਨਹੀ ਆਇਆ ਤਫ ਲਿੁ ਕਾਲੁ ਸੂੰਤਾਏ 
॥੩॥ ਅਨ ਕ੅ ਦਰੁ ਘਰੁ ਕਫਹੂ ਨ ਜਾਨਖਸ ਏਕ੅ ਦਰੁ ਸਖਚਆਰਾ ॥ ਿੁਰ ਩ਰਸਾਖਦ ਩ਰਭ ਩ਦੁ 
਩ਾਇਆ ਨਾਨਕੁ ਕਹ੄ ਖਵਚਾਰਾ ॥੪॥੩॥੪॥ {਩ੂੰਨਾ 1126} 

ਪਦਅਰਥ:- ਭੂੂੰਡੀ—ਕ੅ਝੀ, ਬ੃-ਢਬੀ, ਭੱਦੀ। ਕਰ—ਹੱਥ। ਖਿਸਰ੃—ਖਢੱ਱੃  ਹ੅ ਗਏ। ਤੁਚਾ—ਚਮੜੀ। ਦ੃ਹ—

ਸਰੀਰ (ਦੀ)। ਨ੃ਤਰੀ—ਅੱਿਾਾਂ ਖਿਚ। ਕਰਨ—ਕੂੰਨ। ਬਹਰ੃—ਬ੅਱੃ । ਮਨਮੁਖਿ—ਮਨ ਦ੃ ਖਪੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾ਱ਾ 

ਬੂੰਦਾ।1।  

ਜਖਗ—ਜਗਤ ਖਿਚ। ਆਇ—ਆ ਕ੃, ਜਨਮ ਱੄  ਕ੃। ਖਰਦ੄—ਖਹਰਦ੃ ਖਿਚ। ਮੂ਱ੁ—ਰਾਖਸ-ਪੂੂੰਜੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਰੂੰਖਗ—ਰੂੰਗ ਖਿਚ, ਪਰ੃ਮ ਖਿਚ। ਰਾਤੀ—ਰੱਤੀ, ਰੂੰਗੀ। ਫੀਕ੃—ਿਰਹਿ੃। ਖਿਆਪਖਸ—ਰੁੱਝਾ ਰਖਹੂੰਦਾ ਹ੄। ਨੀਕ੃—

ਚੂੰਗ੃।2।  

ਸਖਤਗੁਰ ਮ੃ਖ਱—ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਸੂੰਗਖਤ ਖਿਚ। ਸਬਦ ਭ੃ਦੁ—ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭ੃ਦ, ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਰਸ। ਕਾ਱ੁ—ਮ੆ਤ 

(ਦਾ ਡਰ)।3।  

ਅਨ ਕ੅—(ਪਰਭੂ ਤੋਂ ਖਬਨਾ) ਖਕਸ੃ ਹ੅ਰ ਦਾ। ਸਖਚਆਰਾ—ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਖਹਣ ਿਾ਱੃  ਪਰਭੂ ਦਾ। ਪਰਸਾਖਦ—

ਖਕਰਪਾ ਨਾ਱। ਪਰਮ ਪਦੁ—ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ। ਖਿਚਾਰਾ—ਖਿਚਾਰ ਦੀ ਗੱ਱।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ (ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ ਖਿਚ) ਅੂੰਨਹ੃  ਹ੅ਏ ਜੀਿ! ਤੂੂੰ ਜਗਤ ਖਿਚ ਜਨਮ ਱੄  ਕ੃ (ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ ਅਸ਱ੀ 

਱ਾਭ ਿਜੋਂ) ਕੁਝ ਭੀ ਨਾਹ ਿੱਖਿਆ, ਸਗੋਂ ਤੂੂੰ ਮੂ਱ ਭੀ ਗਿਾ ਖ਱ਆ (ਜ੃ਹੜਾ ਪਖਹ਱ਾਾਂ ਕ੅ਈ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਸੀ 

ਉਹ ਭੀ ਨਾਸ ਕਰ ਖ਱ਆ, ਖਕਉਂਖਕ) ਤੂੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ ਆਪਣ੃  ਖਹਰਦ੃ ਖਿਚ ਨਹੀਂ ਿਸਾਇਆ, ਤ੃ ਤੂੂੰ ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਦੱਸੀ ਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਅੂੰਨਹ੃  ਜੀਿ! ਹੁਣ ਬੁਢ੃ਪ੃ ਖਿਚ) ਤ੃ਰੀ ਤ੅ਰ ਬ੃-ਢਬੀ ਹ੅ ਚੁਕੀ ਹ੄, ਤ੃ਰ੃ ਪ੄ਰ ਹੱਥ ਖਢ਱ਕ ਪਏ ਹਨ, ਤ੃ਰ੃ ਸਰੀਰ 

ਦੀ ਚਮੜੀ ਉਤ੃ ਝੁਰੜੀਆਾਂ ਪ੄ ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ, ਤ੃ਰੀਆਾਂ ਅੱਿਾਾਂ ਅੱਗ੃ ਹਨ੃ਰਾ ਹ੅ਣ ਱ੱਗ ਖਪਆ ਹ੄, ਤ੃ਰ੃ ਕੂੰਨ ਬ੅਱੃  ਹ੅ 

ਚੁਕ੃ ਹਨ, ਪਰ ਅਜ੃ ਭੀ ਆਪਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਖਪੱਛ੃ ਤੁਰ ਕ੃ ਤੂੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਨਾ਱ ਸਾਾਂਝ ਨਹੀਂ ਪਾਈ।1।  

(ਹ੃ ਅੂੰਨਹ੃  ਜੀਿ!) ਤ੃ਰੀ ਜੀਭ ਪਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਦ੃ ਖਪਆਰ ਖਿਚ ਨਹੀਂ ਖਭੱਜੀ, ਜਦੋਂ ਭੀ ਬ੅਱ਦੀ ਹ੄ ਖਫੱਕ੃ ਬ੅਱ ਹੀ 

ਬ੅਱ਦੀ ਹ੄। ਤੂੂੰ ਸਦਾ ਭ਱੃  ਬੂੰਖਦਆਾਂ ਦੀ ਖਨੂੰਖਦਆ ਖਿਚ ਰੁੱਝਾ ਰਖਹੂੰਦਾ ਹੈਂ, ਤ੃ਰ੃ ਸਾਰ੃ ਕੂੰਮ ਪਸ਼ੂਆਾਂ ਿਾ਱੃  ਹ੅ਏ ਪਏ 

ਹਨ, (ਇਸ੃ ਤਰਹਾਾਂ ਖਰਹਾਾਂ) ਇਹ ਕਦ੃ ਭੀ ਚੂੰਗ੃ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਸਕਣਗ੃।2।  

(ਪਰ ਜੀਿਾਾਂ ਦ੃ ਭੀ ਕੀਹ ਿੱਸ?) ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾ਱੃  ਸਰਰ੃ਸ਼ਿ ਨਾਮ ਦ੃ ਜਾਪ ਦਾ ਸੁਆਦ ਉਹਨਾਾਂ 

ਖਿਰਖ਱ਆਾਂ ਬੂੰਖਦਆਾਂ ਨੂੂੰ ਆਉਂਦਾ ਹ੄ ਖਜਨਹਾਾਂ ਨੂੂੰ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ) ਸਖਤਗੁਰੂ ਦੀ ਸੂੰਗਖਤ ਖਿਚ ਖਮ਱ਾਾਂਦਾ ਹ੄। 

ਮਨੱੁਿ ਨੂੂੰ ਜਦੋਂ ਤਕ ਖਸ੝ਖਤ-ਸਾ਱ਾਹ ਦਾ ਰਸ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਤਦੋਂ ਤਕ (ਇਹ ਅਜ੃ਹ੃ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਰਖਹੂੰਦਾ ਹ੄ 

ਖਜਨਹਾਾਂ ਕਰ ਕ੃) ਇਸ ਨੂੂੰ ਮ੆ਤ ਦਾ ਡਰ ਦੁਿੀ ਕਰਦਾ ਰਖਹੂੰਦਾ ਹ੄।3।  

ਨਾਨਕ ਇਹ ਖਿਚਾਰ ਦੀ ਗੱ਱ ਆਿਦਾ ਹ੄ ਖਕ ਗੁਰ ੂਦੀ ਖਕਰਪਾ ਨਾ਱ ਜ੅ ਮਨੱੁਿ ਸਦਾ-ਖਥਰ ਰਖਹਣ ਿਾ਱੃  



ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰ ਹੀ ਮੱ਱ੀ ਰੱਿਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਖਬਨਾ ਖਕਸ੃ ਹ੅ਰ ਦਾ ਦਰਿਾਜ਼ਾ ਖਕਸ੃ ਹ੅ਰ ਦਾ ਘਰ 

ਨਹੀਂ ਭਾ਱ਦਾ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਱ੈਂਦਾ ਹ੄।4।3।4।  

 


